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Uvodni slovo

Praha, leden 2019

Vazeni pidtelé,

t83i mé&, Ze pravé otevirdte vyroéni zprévu obecné prospéiné spolednosti Dialog Jessenius
za rok 2018. Jejim zdmérem je poskytnout védm podrobné informace o nasi &innosti a sezndmit
vés s projekty, kterym jsme se po cely rok vénovali. Tato zpréva slouZi jako komunikaéni ndstroj,
ktery vas ucelené a podrobné provede nasimi aktivitami, Gspéchy, predstavi nase podporovatele
a spolupracovniky.

Kli¢ovy cil spole¢nosti je dobré, oboustrannd komunikace o zdravi i nemoci. Z tohoto
divodu se vénujeme fadé aktivit, které nédm v souctu dévaiji smysl a proto:

— jsme vytvorili projekt ,Centrum informaci onkologického pacienta”,

— ddle objizdime s projektem Ruce na prsa republiku,

— stdle doplfiujeme nase brozury Privodce onemocnénim,

— jsme zadali s autorskym ctenim,

— jsme se spojili v Hlasu pacientek s metastatickou rakovinou prsu s dal3imi organizacemi,
— pfipravujeme Klobouk dolu, né3 nejvétsi benefiéni projet.

O viech projektech se podrobné doétete v nasi zpravé.

Velmi si cenime ochoty viech nasich partnert, ktefi se rozhodli vénovat ndm svou prizen
a dokdzali ve svych rozpoctech nalézt prostor pro podporu nasich Cinnosti. Umoznili tak ziskat
publicitu i tématim, kterd jsou spiSe mimo hlavni zajmy médii a vefejnosti. Diky veskeré finanéni
i nefinanéni pomoci se ndm spolené dafi tuto situaci ménit a ziskdvat pozornost i pro dosud
ponékud opomijené, aviak velice potiebné oblasti péée o lidské zdravi a prevence.

Véfime, Ze i v roce 2019 nade aktivity uleh&i slozZité Zivotni situace mnoha lidi a zméni je
k lep3imu — pomohou dodat odvahu, pfinést informace, usnadnit boj s chorobou, poradit... Stejné
jako tomu bylo doposud, budeme délat vie, aby nase kondni a nakldddni s prostiedky nasich
partnerd mélo smysl a pispivalo ke zvySovéni kvality Zivota v Ceské republice.

Vase Michaela Tomové
feditelka Dialog Jessenius o.p.s.
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Zakladni informace

Ndézev: Dialog Jessenius
Prévni forma: obecné prospésné spoleénost
Registrace: Méstskym soudem v Praze oddil O, vlozka 653, dne 3. &ervna 2009
Sidlo organizace: V Kolkovné 921/3, 110 00 Praha 1
Kontakt: tel.: 222 311 697
mail:  info@dialog-jessenius.cz
url: www.dialog-jessenius.cz

WWW.rucenaprsa.cz
www.pruvodceonemocnenim.cz
www.hlidej.se
www.mukozitida.cz
www.ciop.cz

IC:. 289 08 686

DIC: CZ 289 08 686

Bankovni spojeni: Ceska sporitelna, a.s., . 0. : 2182252389/0800
Predstaveni

Spoleénost Dialog Jessenius o.p.s. byla zaloZzena v roce 2009 s cilem rozsifit informovanost Siroké
vefejnosti o zdvaznych onemocnénich a rizikovém chovani, s prénim zlepsit komunikaci, a to jak
mezi zdravotniky, pacienty a rodinnymi prislusniky. Tyto cile se promitaji do dvou kli¢ovych pilifi —
projektovych aktivit Dialogu Jessenius:

Hlavni pilif éinnosti Dialogu Jessenius je zaméfFen na osvétové Cinnosti v oblasti vy-
branych zavaznych onemocnéni - nase aktivity vychézi z presvédéeni, Ze nékterd, byt velmi
zdvaznd, onemocnéni by neméla tak hluboky dopad, kdyby o nich byli pacienti lépe informovani,
a kdyby véas védéli, koho a nac se ve véci svych zdravotnich obtiZi zeptat. Nasim mottem je véta:
,Védét je kli¢”. Rozhodnuti vénovat se této problematice vychdzi z nasich konkrétnich znalosti
a zkusenosti v daném oboru: Zdravotnictvi v Ceské republice je odborné na velmi vysoké Grovni,
coz |ze dokumentovat v fadé oblasti, af uz se to tykd velmi ndroénych zékrokd &i dlouhodobé
lé&by, napfiklad v onkologii. Zatim ale pokulhdvé v prevenci, v posttraumatické péci a zapojeni
nemocnych a jejich blizkych do rozhodovdani o volbé lééebného postupu. Pacienti si Easto stézuji
na nedostatek informaci, nevi, jak se k nemoci — své vlastni nebo svych blizkych — postavit, jak ji
Celit. Podobné po ndroénych lékaiskych zdkrocich nejsou Easto dostateéné pouéeni, jak se nejlépe
vyporddat s posttraumatickym stavem, coz je zcela kli¢ové zejména pfi dlouhodobych onemocné-
nich. | v pfipadé vstficného lékare, ktery je ochoten pacientovi leccos vysvétlit, byvda problém, ze
pacient sam pfesné nevi, na co se ptat, vlivem stresu ze zavazné diagnézy neni schopen informace
prijmout a lékaf, ktery musi denné oseffit daleko vétsi pocet pacient, nez je obvyklé v zemich
Evropské unie, nemd na hloubkovou edukaci pacienta &i jeho rodinného pfislusnika dostatek éasu.
Direktivni postupy obvyklé pro obdobi pfed sametovou revoluci navic zpUsobily, Ze starsi lidé ne-
jsou zvykli se aktivné zapojovat do 1é¢by vlastni nemoci a &asto jsou vice méné pasivnimi G&astniky
procesu své vlastni lécby.

V dnedni dobé je mozné fadu informaci ziskat na internetu, je ale tieba s timto zdroje uvazlivé
pracovat. Rada informaci, které jsou na internetu uvedeny, jsou protichidné, a nékteré bohuzel
i nepravdivé, pripadné ovlivnéné nékterymi extrémnimi pristupy k lé&bé apod.

Je tedy zjevné, Ze jde o situaci, kterd si Zadd uvézlivou a fizenou zménu tak, aby pro pacienty
(zejména ty ,nové”) byly dostupné fédné a véasné informace, které jim umozni po pocdtedni pa-
nice sniZit hladinu stresu a zorientovat se v nastdvajicim procesu lé&by. Nase organizace sdruZuje
odborniky z oblasti mediciny, ktefi se zamé&Fuji na problematiku onkologickych onemocnéni. Pro
tyto odborniky je prace poslénim. Vedle toho viak velmi silné vnimaiji i lidsky rozmér této proble-
matiky, a proto prostfednictvim prdace v neziskovém sektoru vénuji svij cas postupnému zlepsovéni
vyse popsané situace.
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Segment a cile Dialogu Jessenius

Spolecnost Dialog Jessenius pusobi v ponékud opomijeném segmentu neziskového sektoru. Své
posléni spatfujeme v:

1. ZvySovani povédomi o prevenci zdvaznych onemocnéni a $ifeni osvéty mezi pacienty
a jejich blizkymi.

2. Poskytovéni osvéty pacientim a jejich rodinnym pfislusnikim po sdéleni zavaznych, zpro-
vidla onkologickych, diagnéz.

3. Prdci s mladdezi se zvld3tnim dirazem na prevenci.

Strategické cile Dialogu Jessenius:

i. Zlep3eni v oblasti poskytovéni informaci pacientom v pfipadech dlouhodobé nemoci a né-
sledné péée a névratu do aktivniho Zivota bez onemocnéni.

ii. Rozsifit povédomi o standardech lé¢by zdvaznych onemocnéni s moznosti zhodnotit, zda
se jich pacientovi skutecné dostava.

iii. Zaijistit zajimavou nabidku preventivnich programd pro 3irokou vefejnost.

iv. Usnadnit boj se zdvaznou nemoci.

Tvare Dialogu Jessenius

Jsme velice hrdi na to, Ze spoleénost Dialog Jessenius utvéii a podporuje mnoho vyznamnych
odbornikd z relevantnich obord mediciny, kultury a prace s mléddezi. Diky zapojeni téchto kapacit
a mnoha $ikovnych a oddanych pracovniki miZeme konstatovat, Ze se ndm dlouhodobé dafi
ziskdvat divéru nasich partnert a také Uspésné hospodarit se svéfenym kapitdlem. S osobami
spojenymi s obecné prospé&snou spolecnosti Dialog Jessenius se miZete sezndmit v ndsleduijicich
kapitoléch.

Zakladatelky
Doc. MUDr. Petra Tesarovd, Ph.D.

V roce 1985 absolvovala s cenou Ministra skolstvi FVL UK, ziskala postupné atestaci z vnitiniho
lékafstvi, klinické onkologie a hematologie. V posledni dobé se vénuje predevsim lé¢bé karcinomu
prsu se zamé&fenim na velmi mladé nemocné s touto diagnézou. Vyuluje na 1. LékaFské fakulté
Univerzity Karlovy, onkologickou problematiku pfednési na éeskych i zahraniénich férech a pub-
likuje v Eeskych i mezindrodnich Casopisech. Je ¢lenkou Onkologické spoleénosti JEP a Ligy proti
rakoving. V roce 2008 natocila spolu s Ceskou televizi dokumentdrni pofad o mladych pacientkdch
do 35 let s diagnézou karcinomu prsu do pofadu Diagnéza. Spolu s dalsimi odborniky z Onkolo-
gické kliniky V3eobecné fakulini nemocnice a 1. LF UK v Praze zalozZila ,Projekt 35”, ktery je uréen
pravé pro skupinu mladych Zen ve véku do 35 let, které onemocnély karcinomem prsu.

Helena Geraldine Felix

Narozena v Londyné matce Cesce a ofci Angli¢anovi, studovala jazyky (francouzstina, néméina)
a Usp&sné pracovala jako simultdnni tumoénice, mj. pro organizaci NATO. Po roce 1990 se
s matkou, lady Luisou Abrahams, vrdtila do Ceské republiky a spoleéné zde podnikaly v oblasti
automobilismu, letectvi a maloobchodu. Jako prvni zde s Gspéchem provozovala odévni fransizu
znadek Next a Mothercare. Spolu s matkou v Cechdch také zaloZila britsky program na podporu
mlddeze Edie (Duke of Edinborough Award). Pani Felix je velmi Gspé3nou podnikatelkou, jez se
vyznamné vénuje podpore neziskového sektoru.

Dialog Jessenius, o.p.s., V Kolkovng 3, 110 00 Praha 1, www.dialog-essenius.cz



Bc. Michaela Tomova

Zdravotni sestra, 1982-1994 pisobila na détském oddéleni motolské nemocnice; od 1994 podni-
kala ve zdravotnictvi, mj. provozovala zdravotnickou dopravni sluzbu, spolupracovala na zavadé-
ni novych pomicek zdravotnické techniky, pomdhala zalozZit dvé kliniky plastické chirurgie na Slo-
vensku. V letech 2001-2003 byla jednatelkou nestétniho zdravomického zafizeni. Vystudovala
Vysokou 3kolu zdravotnickou — obor osetfovatelstvi. Clenka organizaéniho vyboru onkologického
kolokvia Pragueonco. Stéla u zrodu Easopisu Sesterna a byla po fadu let 3éfredaktorkou, je lenkou
spravni rady VSZDRAV.

Jifina Faloutové

Vystudovala specidlni pedagogiku, je absolventkou International Business School CMC Celdkovice.
Od roku 1990 podnikala v mezindrodnim obchodé v odvétvi zdravotnické techniky, elektrotech-
nickych stroji. Od roku 1999 se zabyvd marketingem a novymi formami medidlni komunikace,
produkéni innosti a pofédddnim specidlnich akei. Nékolikaletd intenzivni spoluprace s Kanadou
vyUstila k zaloZeni incomingové cestovni kanceldre.

Spravni rada

Doc. MUDr. Petra Tesarova, Ph.D.
Pozice: Pfedsedkyné spravni rady

Profesni resumé je uvedeno v kapitole Zakladatelky.

Doc. MgA. Helena Trestikova
Pozice: Clenka spravni rady

Po maturité na Stredni odborné skole vytvarné v Praze pracovala rok v televizi jako asistentka
rezie. Vystudovala obor rezie dokumentdarniho filmu na prazské FAMU (1974). Pisobila v Krétkém
filmu Praha, do roku 1977 jako dramaturgyné, do roku 1994 jako rezisérka. V letech 1990-1991
patfila ke spoluzakladatelkém Nadace Film & Sociologie (dnes Asociace F & S). V roce 1994 za-
loZila spolu se svym manzelem, spisovatelem, publicistou, architektem a nakladatelem Michaelem
Trestikem Nadaci Clovék a &as. Patii k nejvyznamnéjsim eskym dokumentaristim. Natodila vice
nez Cyficet dokumentdrnich filmd. K nejzndméjim patii ManzZelské etudy (1987), Rekni mi néco
o sobé (1992-1998), Zeny na pielomu tisicileti (2006) nebo Marcela (2006). Za své dokumenty
obdrzela mnoho ocenéni, fadi se mezi absolutni $picku dokumentdrnich tvircd evropského formdtu.
V roce 2007 obdrzela za snimek Marcela cenu za nejlepsi evropsky dokument roku. Jako prvni
Cesky dokumentarista ziskala v roce 2008 cenu Evropské filmové akademie. Obdobu Oscara do-
stala za Easosbérny dokument René.

Helena Geraldina Felix
Pozice: Clenka spravni rady

Profesni resumé je uvedeno v kapitole Zakladatelky.

Dialog Jessenius, o.p.s., V Kolkovng 3, 110 00 Praha 1, www.dialog-essenius.cz



Dozor¢i rada

Prof. MUDr. Pavel Klener, DrSc.
Pozice: Predseda dozoréi rady

Byvaly prednosta I. Interni kliniky 1. Lékaiské fakulty a od roku 2002 feditel Ustavu hematologie
a krevni transfoze. Zabyval se hlavné vnitinim lékafstvim, hematologii a onkologii, zejména proble-
matikou protinddorové chemoterapie. Od roku 1994 pracoval jako prorektor pro védu a vyzkum
na Univerzité Karlové v Praze. Je ¢lenem mnoha domdcich a zahraniénich spoleénosti, ¢lenem
Ucené spolegnosti CR a Klubu &eskych hlav. Je &lenem Ndrodni rady zdravi a Rady pro mezind-
rodni spolupréci. Je vyznaénym popularizdtorem védy, zejména v oblasti nédorovych onemocnéni.
Publikoval pfes 250 praci v odbornych Easopisech. Je autorem 13 monogrdfii, z nichz nejrozsdh-
lejsi jsou Vnitini lékafstvi a Klinickd onkologie. Déle je spoluautorem dal3ich 5 monogrdfii. Jeho
vynikajici védecka préce byla ocenéna Cenou ministra $kolstvi za védu, Cenou Ceského literdrniho
fondu za védeckou literaturu, Zlatou Medaili Univerzity Karlovy (1997), Cenou ministra $kolstvi,
mlddeZe a t&lovychovy (1997), medaili T. G. Masaryka (1998), Hldvkovou cenou (2003) a Stét-
nim vyznamendnim za zdésluhy o stét v oblasti védy (2003).

RNDr. Jana Borovcova
Pozice: Clenka dozoréi rady

Absolventka Masarykovy univerzity v Brné (dfive Univerzita J. E. Purkyné), oboru analytickd che-
mie. Po Uspé3né kariéfe védecké pracovnice pUsobi v souéasnosti jako jednatelka spoleénosti Can-
doris, s.r.o., v Cesku pUsobici spolecnosti, jez je soucdsti nadndrodni organizace. V minulosti se
vénovala také tématim, jako jsou podnikové vodohospoddfstvi a ekologie.

Monika Stanieczkova
Pozice: Clenka dozoréi rady

Absolventka gymndzia v Trinci a Vyssi odborné skoly v Ostravé. V letech 1994-1998 pracovala
na pozici asistentky obchodniho feditele. Od roku 1999 Fidi svou firmu zaméfenou na reality,
poslednich 12 let viak véiinu Easu vénuje détem. V Roce 2011 se setkala na vefejné aukci foto-
grafii s neziskovou organizaci Dialog Jessenius, kterd vystavu a aukci pfipravila na podporu svych
projektd. Jejich prace ji a jejiho partnera velmi zaujala, a tak se rozhodli Dialog Jessenius o.p.s.
podpofit finanén& i aktivng, také se zapojila jako &lenka dozoréi rady.
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Pracovnici Dialogu Jessenius

Za dobu naseho pusobeni jsme vybudovali nékolik projektovych tymi slozenych z celé fady od-
bornych pracovnikd. Tito odbornici s ndmi spolupracuji na zdklad& riznych formélnich vztaho
a vykondvaiji konkrétni tkoly a &innosti v rémci jednotlivych projektd.

Kmenové zaméstnankyné
Michaela Timovd, feditelka, zakladatelka Dialog Jessenius
Klara Hibnerovd, koordindtorka projektu

Helena Splichalové, koordinétorka projektu

Zaméstnanci pracujici na dohodu o provedeni prace

Celkem 20 pracovnikd

Dobrovolnice
Martina Hoffman Adamec, spolupréce na projektu ,Ruce na prsa”

Sona Satovd, spolupréce na projektu ,Ruce na prsa”

Stali spolupracovnici
Katefina Martykanovd, PR manazerka Dialog Jessenius
Markéta Havlova, projektova manazerka

Zdenka Slanafovd, odbornd lektorka

Dialog Jessenius, o.p.s., V Kolkovng 3, 110 00 Praha 1, www.dialog-essenius.cz



Vyznamné projekty Dialogu Jessenius v roce 2018

Stejné jako v pfedchozich letech, i v roce 2018 vychdzely nade projektové aktivity z vyse defino-
vanych cili a pilifo nasi obecné prospésné spolecnosti. Vedle dlouhodobych projektd jsme v tomto
roce opét realizovali i nékolik akci krétkodobého ¢&i jednordzového charakteru. V roce 2018 jsme
se s laskavym pfispénim nasich partnery vénovali témto projektim:

Privodce onemocnénim

CIOP (Centrum informaci onkologického paciental)
CIOP vzdélavaci

Ruce na prsa

Projekt Klobouk dolt

Ostatni aktivity — PragueOnco, Hlas pacientek s metastatickou rakovinou prsu

Pfedstaveni jednotlivych projektt naleznete v nésledujicich kapitolach této Vyroéni zprdvy.

Dialog Jessenius, o.p.s., V Kolkovng 3, 110 00 Praha 1, www.dialog-essenius.cz



Provodce onemocnénim

Projekt ,Privodce onemocnénim” s Gspéchem realizujeme jiz devatym rokem, od roku 2010.
Jeho cilem je informovat o nemoci, 1é&b&, prévech a moznostech osob s vybranou diagnézou
formou dokumentarnich edukagnich filmd, pripadné informaénich brozur &i jinych vhodnych mate-
riald, zpracovanych za prispéni prednich odborniki z pfislusného oboru mediciny.

Hlavnim vystupem projektu je vytvoreni série filmo a tisténych publikaci uréenych pro paci-
enty trpici riznymi zdvaznymi onemocnénimi a pro jejich rodinné pfisludniky. Do této doby jsme
vydali 5 edukativnich filmd vénujicich se roznym onkologickym diagnézédm. Ddle se vénujeme
t&mto aktivitdm:

1. Pravidelné distribuujeme informaéni materidly onkologickym pracovistim v CR
2. Provozujeme a stdle inovujeme webové strénky www.pruvodceonemocnenim.cz
3. Dopliiujeme novinky k jednotlivym diagnézam

Diagnézy, kterym se vénujeme, vybirdme spolu s odborniky z praxe na zdkladé prizkumu a dle
vyskytu onemocnéni v Ceské republice. A¢koliv projekt realizujeme jiz osmym rokem, stéle mame
dostatek témat ke zpracovani, nebot zdvaznych chorob v Eeské populaci spide pribyvd, nez na-
opak. Ruku v ruce s vysokym poltem pacientd na jednoho lékafe pfitom vzristd tlak i na dal3i
kvalitni a spolehlivé informagni zdroje.

'B PROVODCE ONEMOCNE % N —— T emm—

& c O |(D www.pruvadce-onemocnenim.cz <} 1}|
s . DELIEIWNAT POSTOU
ONEMOCNENIM
CREORNE PROVODCE
" ONEMOCNENIM
UMM
M : ‘|
S K ,ae
Vedet je klic
Série DVD & brozur, které moh i T
Pttt oo R | ey g
Edukacni materidly ke stazeni
Mékterd onemocnéni by neméla tak hiuboky dopad, kdyby o nich byli pacienti #pe informovani
Proto jsou tu "Privodci onemocnénim® - edukacni filmy, které odpovidsii na ty neiduleZitéjs! otézky ohledné
onkologickych diagndz
PRUVODCE PROVODC]
ONEMOCNENIM UNEME}CHEPIIM
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Projekt CIOP

V dubnu byly slavnostné otevieny prostory Centra informaci pro onkologické pacienty a oficidln&
tak byla zahdjena jeho Cinnost. Symbolickym presttizenim pésky zahdijili ¢innost CIOPu nédméstky-
né ministra zdravotnictvi Alena Steflovd, prednostka onkologické kliniky FN Motol a predsedkyné
Ceské onkologické spolecnosti Jana Prausové a prednosta détské hematoonkologické kliniky Jan
Stary.

Onkologicti pacienti i jejich blizci éasto bojuji nejen se samotnou nemoci, ale i s nedostatkem po-
trebnych informaci. Proto bylo zaloZeno informaéni centrum CIOP, které nadlo misto v budové nové
détské onkologie FN Motol.

Pacientim se zde nabizi moZnost promluvit si s terapeuty, ktefi jsou s onkologicky nemocnymi v kon-
taktu jiZ po mnoho let nebo maiji s rakovinou vlastni zkuenost. Dokdzi tak poradit v tom, co pacienti
potfebuji védét ke zddrnému probéhu 1écby. V centru se pacienta ujme zkuSend sestra a stane se
jeho privodcem onemocnénim. Ten se na ni miZe obrdtit v kazdé situaci a s kazdym problémem,
ktery mUze béhem |écby vzniknout, af uz je zdravotniho, socidlniho &i psychologického rézu.

'D Uvodni strdnka - CIOP X

— = i 2 5 & —_— = —
e (&£l ) I@www.ciop.cz a ‘ﬁ"
# ONEMOCKEN] 0 PROJEXTU. PORATHA KONTARTY Q .
Pomiizeme Vam
projit Iéébou.
RAKOVINA I;-AKD\'INA & I:{AKD\'IM .
PRSU VARLAT PROSTATY

_ L ' L3 ®

;;hKl]VINA RAKOVINA EWEmLﬁGlCKE ;AK.I]UINA

TLUSTEHD STREVA PLIC ZHOUBMNE ONEMOCNENI KLZE

. Y
-~ @

Akce uskutecnéné v roce 2018 CIOP
DEN OTEVRENYCH DVERI
Den, ktery nesl podtitul ,V3e, co jste chtéli védét o onkologii a bdli jste se zeptat”, se uskutenil
11. dubna v Centru informaci pro onkologické pacienty.
JAK BYT LEPE SLYSET
Interaktivni semindi probéhl 22. listopadu ve spolupréci se zkudenym zdravotnickym novindfem
a expertem z oblasti public affairs.
SEMINAR O BIOSOMILARNI LECBE
Na konci listopadu probéhl také odborny semindr tykaijici se biosomilarni 1ééby v onkologii.
Dialog Jessenius, o.p.s., V Kolkovng 3, 110 00 Praha 1, www.dialog-essenius.cz 11




CIOP VZDELAVACI - OSVETOVA A PREDNASKOVA CINNOST

Vzdélavaci a osvétové Cinnosti se vénujeme nejen v rdmci vlastnich aktivit a projektd. V roce
2018 jsme pokragovali v nasi dlouhodobé spolupréci napt. s organizaci Projekt35 a spoleéné tak
podporujeme osvétu a potfebu a zpUsoby preventivni péce o lidské zdravi. Informace z oblasti
prevence a léEby onkologickych onemocnéni 3ifime prostfednictvim své G&asti na otevienych
i soukromych (firemnich) semindfich. Svym pUsobenim tak dlouhodobé& oslovujeme jak laickou tak
odbornou vefejnost (zejména zdravotni sestry).

Aktivné jsme se Ucastnili Pediatrické akademie a predali détskym |ékafom materidly k edukaci
nécviku samovyseffeni a to nejen v Praze, ale i v Brné, Ostravé, Plzni, Ceskych Budéjovicich,
Hradci Krélové a Usti nad Labem. Tato tour byl zorganizovana diky spojeni s firmou AHOU Public
Relations.

Zagali jsme také predndskovou cestu, jejimz Gkolem je preddvat informace zdravotnim sestrdm na
téma biosimilarni 1é¢ba. Ta prvni se uskuteénila v nasem centru v Motole.

S Projektem 35 u&ime Zenské sestry sprédvnou edukaci samovysetieni.

N4&s posledni projekt vyvolal velkou vinu emoci, nebof jsme s dvéma nadimi podporovatelkami
Editou Struskovou @prsavhaji a Terezou Schilerovou z @denikraka zaéali autorské é&teni pro
zaéinajici zdravotni sestry o komunikaci s pacientem. Je to nd$ prvni projekt, u kterého se asto
placel!

Dialog Jessenius, o.p.s., V Kolkovng 3, 110 00 Praha 1, www.dialog-essenius.cz
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Podékovani

Na tomto misté upfimné dékujeme lidem, bez jejichz podpory, by CIOP nemohl vzniknout ani dlou-
hodobé fungovat. Dékujeme proto Doc. MUDr. Jan& Prausové, Ph.D., MBA (pfednostka Onkologic-
ké kliniky 2. LF UK a FN Motol a piedsedkyné Ceské Onkologické spolecnosti) a prof. MUDr. Janu
Starému, DrSc. (pfednosta Kliniky détské hematologie a onkologie 2. LF UK a FN Motol), ktefi vznik
centra aktivné podporili a také nds velky dik patfi vrchnim sestram obou klinik Jitce Wintnerové
a prof. MUDr. Samuelu Vokurkovi.

Velky dik patfi také partnerim, bez kterych bychom tento projekt nemohli realizovat.

Parinefi projektu

Novartis s.r.o. U NOVARTIS

ONCOLOGY

RSJ a.s.

Amgen s.ro. AMGEN

crl

Nymburk Property Development (CPI) Property

Group

OG Research s.r.o. - Research
(]

Ceskoslovenské obchodni banka a.s. =
CsoB
. . HOME

Home Credit International a.s. CREDIT
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Ruce na prsa

V roce 2018 jsme jiz sedmym rokem intenzivné& pracovali na realizaci
projektu ,Ruce na prsa”. Tento projekt se zrodil v roce 2012 a nésleduijici
léta jsme vénovali rozsifovani projektu, tak abychom naplnili jeho dva
hlavni cile:

1. Zlep3it informovanost zejména Zen mladsich 35 let o problematice
karcinomu prsu — zejména o jeho vasné diagnéze, prevenci, zpisobech a moZnostech
lécby.

2. Zlepsit odbornou pfipravenost nelékarského persondlu v problematice karcinomu prsu.
Hlavnim ndstrojem pro dosazeni vytyéenych cili jsou edukaéni kampané realizované
po celé Ceské republice, sifeni edukacniho videa a aplikace pro chytré mobilni
telefony.

Projekt ,Ruce na prsa” je zaloZzen na edukaci sprdvné techniky samovysetieni prsu pomoci:
n"

— Edukaéni kampané na vybranych vefejnych akeich

— Edukaéni broZury $ifené na edukaénich mistech a prostfednictvim kol a lékaft
- Aplikace do mobilniho telefonu (iOS a Android)

— Profilu na socidlni siti Facebook facebook.com/rucenaprsa

— Spolupréce s Petrem Koukalem a projektem STK pro chlapy

Edukaci provadi predem vyskolené zdravomni sestry. PFi ndvstévé edukaéniho mista shlédnou Zeny
instruktéz samovy3etfeni prsu a obdrzi informa&ni brozuru, podle které mohou samovysetieni bez

vy

obtizi opakovat i ve svém soukromi. V rdmci projektu taktéz 3ifime aplikaci s ndzvem ,Ruce
na prsa”“, kterou si mohou zdarma stdhnout do svého chytrého mobilniho telefonu.

Edukani aktivity samovysetfeni prsu se neomezuji pouze na akce pro Sirokou vefejnost. Postupem
asu jsme prikrodili k realizaci osvéty i prostfednictvim dalsich akei. Préce s uZsi cilovou skupinou,
zdaleka méné anonymni nez pri vefejnych akcich, se ném velmi osvédéila. Osvétu jsme tak se svym
stdnkem a prsnim fantomem realizovali napfiklad na téchto akeich:

— Pediatrickd akademie — jaro 2018

— Pfednésky na stfednich $koléch

— Edukace pro vefejnost v obchodnim domé Marks&Spencer

— Edukace na akcich Bezstarostnd jizda-kvéten 2018, Rodinny festival z&ii 2018

Projekt ,Ruce na prsa” v Cislech:

-V rdmci kampané bylo od roku 2013 distribuovéno na 760 000ks edukaénich brozur
— Pfes 12 000 osob bylo individudlné proskoleno

— Instruktdzni video na YouTube shlédlo na riznych kandlech pres 700 000 divéako
— PFes 2 600 fanouskd na Facebooku

Zvy$enému zdjmu o aktivity projektu ,Ruce na prsa” pak jisté prospivé i podpora ze strany zné-
mych tvafi. Dlouhodobé spolupracujeme s badmintonistou Petrem Koukalem a jeho projektem STK
pro muze.

Dialog Jessenius, o.p.s., V Kolkovng 3, 110 00 Praha 1, www.dialog-essenius.cz
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O KAMPANI JAK SEVYSETRIT KDE MAS NAJDETE FAQ f ~ Tosemiimizsis
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KDE NAS NAJDETE! JAK SE SAMAVYSETRIT?
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Zdakladni projektovy tym
Michaela Timovd, projektové managerka
Markéta Havlovd, koordindtorka
Zdenka Slanafovd, lektorka a koordindtorka

Zdravotni sestry:

Zderika Slanafovd, Dita Schirhalovd, Petra Stasovd, Zuzana Marcelly, Renata Fantovd, Anna-Marie
Stejskalovd, Petra Minksovd, Jana Petrovd, Aneta Knapovd, Marie Janeckovd, Viola Janeckovd,
Nikol Gabrielova

Klicové vystupy projektu
Edukace na vefejnych akcich
Vzdéldvaci semindfe pro laickou i odbornou vefejnost (zdravotni sestry)
Informaéni portdl www.rucenaprsa.cz
www.facebook.com/rucenaprsa
Mobilni aplikace ,Ruce na prsa”
Edukaéni plakaty v mamografickych centrech
Edukace na stfednich skoléch
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Podékovani

Nase velké podékovani patfi viem, ktefi nds s projektem ,Ruce na prsa” pozvali k Gasti na svych
akcich a umoznili ndm tak cilen& a efektivné vzdélavat desitky a stovky osob.

Hlavni pod&kovdni patfi firmé AHOU Public Relations, s niz jsme spolupracovali pfi tour Pediatric-
ké akademie a na Projektu 35, kde 3kolime Zenské sestry. Také dékujeme obchodnimu domu M&S,
kde pravidelné probihd akce ,Kvéten mezi podprsenkami”.

Velky dik patfi také partnerim, bez kterych bychom tento projekt nemohli realizovat.

Generalni partner

CcrPl

Nymburk Property Development (CPI) Property
Group

Partneri

RSJ a.s.

Projekt35 RSN E ]
i

STK pro chlapy STK ’_‘:‘ PRO CHLAPY

Marks & Spencer Ceska republika, a.s. M&S
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Projekt Klobouk dolt

Mésic fijen je celosvétové vniman jako mésic boje proti rakoviné prsu. Proto iz tradiéné v tomto
obdobi pofadaii Dialog Jessenius a Projekt 35 kulturni a spolecenské akce pro vefejnost, ale pre-
devsim pro pacientky, lékafe a dalsi zdravotnicky persondl, ktery jim v nelehkém boji se zékefnym
onemocnénim pomdhé. Hlavnim poselstvim projektu je pfipomenuti toho, Ze vedle nés Ziji Zeny,
které musi denné state&né& bojovat s tézkou onkologickou diagnézou. V jejich blizkosti jsou viak
také vsichni ti, kdo jim pomdhaji nad nemoci zvitézit. Viem proto patii velky dik a pred jejich
odvahou chceme smeknout.

V rdmci projektu Klobouk dolt jsme se podileli na organizaci téchto akei:
MODNI PREHLIDKA ONKOLOGICKYCH PACIENTEK

Na zaldtku fijna se v prazském centru OPERO uskuteénila netradiéni médni prehlidka pod vede-
nim médni ndvrhdrky Libény Rochové, kterd odstartovala sérii akei v rdmci projektu Klobouk dolo.
Role modelek pfipadla Zendm, které prosly 1écbou rakoviny prsu.

Médni prehlidka byla prvni z nékolika akei projektu Klobouk dold. Vecer byl vénovany pfedeviim
pacientkdm, které si zaslouzi nés obdiv a pred nimiz smekdme pomysiny klobouk za jejich odvahu
a vytrvalost poprat se s nelehkou Zivotni situaci.

Onkologické pacientky se tak na krétky okamzik staly hvézdami pfehlidkového mola s modely, kte-
ré pro né vytvorili studenti profesorky Libény Rochové. Vecerem provdazela Iva Kubelkovd, které se
na projektu Ruce na prsa podili jiZ od samého po&atku. Pfi rozhovoru se svou sestienici a zndmou
onkolozkou, docentkou Petrou Tesafovou, dokdzaly obé&, Ze i o t&Zkych tématech se d& hovorit
s grdcii a lehkou nadsdzkou. Obé se navic shodly, Ze je prsa provdzi v jejich kariéfe neustdle,
i kdyz kazdou trosku jinak. Oficidlni E4st vedera zakongil svym vystoupenim zpévdk Dan Bérta.

SAZENi STROMU NA POCEST OLGY HAVLOVE

QOd 3. fijna se park Portheimka v Praze 5 mize py3nit novou lipou. Jde o strom vysazeny na pocest
Olgy Havlové, kterd by letos oslavila 85 narozeniny. Zastupci Dialogu Jessenius, Projektu 35, VDV
Nadace Olgy Havlové, MC Prahy 5 se rozhodli pfipomenout vyjimeénou osobnost pani Olgy za-
sazenim mladé lipy, kterd je jednou z 85 strom0 dobré vile po celé Ceské republice.

Na Praze 5 byl vysazen 69. strom z 85. Bude ndm viem pfipominat silnou osobnost pani Olgy,
kterd s noblesou a state¢nosti bojovala s rakovinou, a diky niz mizeme pomdhat nemocnym a po-
trebnym, pro které pani Olga nadaci zalozila.

Samotného slavnostniho aktu se zd&astnil i starosta Prahy 5 Pavel Richter, kterému pfi sézeni lipy
poméhal Zden&k Tima, &len dozoréi rady Vyboru dobré vile — Nadace Olgy Havlové. Viem pri-
tomnym na misté rovnéz podékovala Monika Granja, feditelka Vyboru dobré vile Olgy Havlové.

FASHION RENDEZ-VOUS - CAS NA KRASU

Mésic boje proti rakoviné ukonéilo posledniho fijna setkani pacientek v prazském concept storu La
Gallery Novesta, za G&elem charitativniho prodeje origindlnich designovych halenek. Svou osobni
OCasti projekt podpofily hereky Katefina Kaira Hrachovecové a Yvetta Blanarovicova.

Vecer uréeny predevsim onkologickym pacientkédm s ndzvem Fashion Rendez-vous ,Cas na krésu”
se tmto Zendm snazil pomoci velmi originalnim zpdsobem. Spoleéné s La Gallery Novesta byla
vytvofena origindlni médni halenka, kterd byla inspirovéna jednim oblibenym kouskem z 3atniku
reditelky Dialogu Jessenius Michaely Tomové. Koupi halenek jejich nové maiitelky podpori céstkou
tisic korun preventivni projekty rakoviny prsu.

Uz béhem Fashion Rendez-vous si halenky odneslo z La Gallery Novesta pét zdkaznic. Ostatni
ddmy se nemusely obdvat, Ze by se na né nedostalo. Halenky jsou $ity na miru do &trndcti dni.
Na vybér je hned z deseti barevnych odstind hedvabi.

Vyjimecny veéer a predstaveni charitativnich halenek si nenechaly ujit ani Katefina Kaira Hrachov-
covd a Yvetta Blanarovicovd, kterym osud pacientek bojujicich s rakovinou neni lhostejny. Samy si
také na specidlnim fantomu vyzkousely, jok se provadi samovysetieni prsu a dozvédély se, jak je
dilezité prevence.
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KONCERT STEFANA MARGITY JAKO POCTA ONKOLOGICKYM PACIENTUM

Na konci listopadu se v kostele sv. Simona a Judy na prazském Starém Mésté uskutecnil predvé-
noéni koncert operniho pévce Stefana Margity a jeho uméleckych pratel. Veder byl poslednim ze
série akci projektu ,Klobouk doli” a predstavoval poctu pacientim, ktefi bojuji s onkologickym
onemocnénim i zdravotnickym pracovnikim, ktefi jim v tomto nelehkém boji pomdhaii.

Své pisné jim jako podékovani vénoval zndmy tenorista Stefan Margita, ktery se do projektu Klo-
bouk dolb zapojil jiz podruhé. Tentokrat na tento mimofddny vecer prizval i dal3i vzacné hos-
ty. Na klavir jej doprovodila jeho dvorni klaviristka Katarina Bachmannovd, pedagozka prazské
HAMU a uzndvand koncertni a operni hudebnice. Na pédiu se pfedstavila i mladé sopranistka
Kristyna Vylicilova. Svou osobitou recitaci verst obohatila koncert noblesni déma a herecka s pod-
manivym hlasem Hana Maciuchova.

Béhem vecera také Stefan Margita predal spoleéné s finanénim feditelem spolecnosti Editel, Kar-
lem Janouskem, Petfe Tesafové Sek na padesdt tisic korun. Ta jej pfevzala za obecné prospéiné
spoleénosti Dialog Jessenius a Projekt 35. Finanéni &astka poslouzi na podporu Easné diagnostiky
onkologickych onemocnéni.

Po skonceni koncertu se konala autogramidda Stefana Margity, na které si hosté mohli zakoupit
jeho posledni album 3ansond vydané v kvétnu letodniho roku pod ndzvem Mapa lésky. Vytézek
z jeho prodeje, stejné jako ze vstupného na koncert, byl vénovany na podporu pacientek s rako-
vinou prsu.

Vénoéni charitativni koncert Stefana Margity uzavrel program druhého roéniku projektu ,Klobouk
dold”. Ten spoleéné organizuji Dialog Jessenius a Projekt 35.

PartneFi projektu

Editel CZ s.r.o. 3 d 7 i e I

RSJ a.s.

Omega CZ spol. s r.o. oM EGAW&)1

crl

Nymburk Property Development (CPI) Property

Group
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PragueOnco

Devaté mezioborové onkologické kolokvium PragueONCO s podtitulem ,Lékafi a sestry spoleéné
proti zhoubnym nédordm” se konalo tradi¢né v lednu v Praze. Pacientsky semindf organizova-
ny obecné prospésnou spole¢nosti Dialog Jessenius se stal jiz nedilnou souddsti programu. Diky
prof. Petry Tesarové a Michaely Timové, které jsou od samého zacétku &lenkami organizaéniho
vyboru, je v nabitém programu vzdy vyélenén prostor pro nase témata. Béhem dne tak vystoupila
nejen celd fada odborniku se zkudenostmi s [éZbou onkologickych pacienty, ale také badmintonista
Petr Koukal & vyZivovy specialista Petr Havlicek.

Témata semindfe pro vice nez padesdt onkologickych pacientt se tykala aktivniho pfistupu pacien-
ta, lé&by bolesti i 1ékd obecnég, dulezitosti pohybu i sprédvného stravovéni. Se svou osobni zkugenosti
se podélil Petr Koukal, Eesky olympionik, ktery sém podstoupil lé€bu rakoviny varlat. Svij pribéh
nyni chdpe jako inspiraci nebo motivaci pro dal$i pacienty, ktefi pravé prochézeji tézkym obdo-
bim. Zdiraznil také, jok dilezitd je prevence a samovy3etieni.

Znémy vyzivovy specialista Petr Havli¢ek na semindfi promluvil o smyslu vyZivy, pohybu a zdro-
vého Zivotniho stylu v prevenci zhoubnych nédord. Odpoledne uzaviela Michaela Timovd, kterd
pritomné sezndmila s nedévno otevienym Centrem informaci pro onkologické pacienty.
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Partneri Dialogu Jessenius

Hlavni finanéni partnefi Dialogu Jessenius

Ndzev

Projekt

Amgen s.r.o.

AMGEN

Privodce onemocnénim,

CIOP

Nymburk Property
Development (CPI)

Property
Group

Ruce na prsa,
Klobouk dolu

Novartis s.r.o.

) NOVARTIS

ONCOLOGY

CIOP

Privodce onemocnénim,

RSJ a.s. CIOP
Nadace RSJ CIOP

OG Research s.r.o.

Research

Privodce onemocnénim

Editel CZ s.r.o.

editel

Privodce onemocnénim,

Member of GS1 Austria Graup K|Ob0uk dOIloJ
Omega CZ spol. s r.o. OMEG A&l Klobouk dold
Ceskoslovenska ‘_ ClOP
obchodni banka a.s. CSOB
Home Credit HOME Ruce na prsa,
International a.s. CREDIT Privodce onemocnénim
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Spolupracujici organizace Dialogu Jessenius

Ndzev

Projekt

Projekt35

PROIEKT
g 2

Ruce na prsa

STK pro chlapy

STK ‘@"‘ PRO CHLAPY

Ruce na prsa,
Hlidej si mé

Marks & Spencer MARKS

>4 » . R

Ceska republika, a.s. SPENCER vee naprsa

FLOW Praha e Ruce na prsa
25

Zatisi | Privodce onemocnénim,

Catering Group a.s Klobouk doll

zatisi group
Pacientské organizace
Ndzev Projekt
a4

Amelie z.s. amelie Dialog Jessenius
TN

Aliance Zen ﬂ e Dialog Jessenius

s rakovinou prsu, o.p.s. oty 9
22 Hios

Hlas pacientek

¥ pacientek

Dialog Jessenius

Projekt35

PROIEKT
g 2

Dialog Jessenius

ONKO unie, o.p.s.

ONKO UNIE

Dialog Jessenius

Ceské ILCO, z.s.

) il€eo

Dialog Jessenius

Ustav lékového
pruvodce, z.0

USTAV LEKOVEHO
PRUVODCE z.0i.

Dialog Jessenius

Dobry andél

f: i 3 3

DOBRY ANDEL

Dialog Jessenius
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PROJEKTY, KTERYCH SE UCASTNIME, o
NA KTERYCH SE PREZENTUJEME NEBO POMAHAME

HLAS PACIENTEK

Dialog Jessenius je jiz od roku 2017 soucésti platformy Hlas pacientek, kterd poukazuje na pro-
blematiku metastatickych pacientek. Tato platforma byla iniciovdna na setkdni metastatickych
pacientek v rdmci projektu CIOP — ,Snidané s” a vznikla na zdkladé Memoranda pro podporu
pacientek s metastatickym karcinomem prsu. Jeho prostiednictvim spolecné usiluji o vytvofeni

onemocnénim.

V rémci projektu byla organizovana fada akei. 11. kvétna probéhl kulaty stol na Ministerstvu
zdravotnictvi CR, setkdni v Sendtu CR 2. Fijna, dalsi setkdni na Ministerstvu zdravotnictvi CR
5. fijna, pozvéni na Férum onkologu v listopadu a fada osobnich schizek s predstaviteli onkolo-
gické spolecnosti, Ministerstva zdravotnictvi CR, Stétniho Ustavu pro kontrolu lé&iv a zdravotnich
pojistoven.
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A4
H DIALOG
Aliance ten amelie JESSENIUS ONKO UNIE
s rakavinou prsu Q

MEMORANDUM

PLATFORMY NEZAVISLYCH NEZISKOVYCH ORGANIZACI VENUJICICH
SE POTREBAM PACIENTEK S METASTAZUJICIM ONKOLOGICKYM
ONEMOCNENIM PRSU

Soucasné moznosti moderni onkologické [écby, Sifeni povédomi o prevenci i v€asna diagnostika prispély k tomu,
Zze mnoho zen s diagnostikovanou rakovinou prsu v raném stadiu dosahne na dlouhodobou remisi onemocnéni Ci
je lze dokonce povazovat za vylécené. Statistiky nam ale ukazuji, ze skoro 30 % zen se rakovina prsu vrati, bohuzel
jiz v metastatickém (Ctvrtém) stadiu. V roce 2017 bude, podle kvalifikovangch odhadd Narodniho onkologického
registru, 7it v CR kolem 3370 Zen s metastatickm onemocnénim prsu. PfestoZe se jedna o onemocnéninevylééitelné,
dochazi diky novgm moznostem lécby k prodluzovani preziti u téchto zen, a na vjznamu tedy nabgva i potfeba
zajistit kvalitni Zivot téchto pacientek.

Toho jsou si védomy pacientské organizace, které jsou signatafi tohoto spolecného Memoranda pacientd.
Nechceme dale prihlizet tomu, Ze jsou Zeny s metastatickou rakovinou prsu ,neviditelné”. Chceme pomoci témto
zenam, aby neprozivaly svUj zivot v obavach, aby mély k dispozici vSechny potfebné informace z oblasti lécby,
zdravotnictvi a socialni sféry. Chceme je podpofit, aby mohly plnohodnotné fungovat jako manzelky, matky,
babicky i zaméstnankyné, aby mohly prozit svdj zivot co nejkvalitnéji.

Toto Memorandum je vyjadfenim naseho silného zajmu o zeny s metastatickou rakovinou prsu, vyjadrenim naseho
vnimani potfeby zlepsit podminky zdravotni a socialni péce o né, stejné jako apelem na vSechny partnery v oblasti
zdravotni a socialni politiky, ktefi mohou rozhodovat o budoucnosti téchto zen. Pfejeme si, aby zastupci statni
spravy a samospravy, politické scény, zdravotnich pojistoven a dalSich regulacnich organt poznali a pochopili jejich
potfeby azejména, aby je podpofilivramcisvého kazdodenniho rozhodovani. Chapeme, ze pokud maji byt vytvoreny
optimalni podminky pro co nejdelsi a nejkvalitngjsi zivot zen s timto vazngm metastatickjm onemocnénim, je
nutno postupovat ve vzajemné spolupraci a se spolecngm cilem ucinit z téchto zen stejng stfed zajmu, jako byly po
dlouhou dobu pouze Zzeny s rangmi stadii rakoviny prsu.
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Aliance Zen s rakovinou prsu, 0. p.s. (dale jen Aliance), jako zastfe3ujici pacientska organizace, ma zmocnéni od své
spravni rady, stejné jako od pacientskych organizaci, které sdruzuje, aby vystupovala v zajmu téchto organizaci,
ale i viech pacientek s diagndzou metastatické rakoviny prsu. Hlavni principy, pozadavky a zajmy pacientl jsou
obsazené v sedmi bodech tohoto Memoranda, diky kterému mohou pacientky hovofit jednim hlasem. Téchto sedm
bodu vzniklo na zakladé mnoha fizen{ch diskuzi, workshopl a seminart k tomuto tématu, stejné jako na zakladé
prizkumu mezi ¢eskgmi pacientkami:

1. ZadameMZzCR, aby navrhlo formalné zavést do legislativy CR pravomoc pacientsk{ch organizaci k zastupovani
a hajeni prav pacientd, a to v legislativnich i spravnich fizenich.

2. Zadame MZ CR, SUKL a zdravotni pojistovny, aby zajistily plnou dostupnost moderni lécby pro viechny
metastatické pacientky, stejné jako budouci financovani této |écby, a to na zakladé evropskgch a ceskgch
odbornych doporuceni.

3. Zadame MZ CR, zdravotni pojistovny, MPSV CR, zastupce statni spravy a samospravy, aby zajistili dostupnost
zdravotnich pomucek a propojenost navazngch zdravotnich a socialnich sluzeb v pribéhu dlouhodobé [&cby
metastatickgch pacientek, v€etné péce paliativni, a jejich Ghradu z vefejného zdravotniho pojisténi.

4. Zadame Ceskou onkologickou spolecnost CLS JEP, aby pomohla pacientkam fedit navaznost zdravotni péce
mezi jednotlivgmi onkologickgmi pracovisti (KOC, mensi okresni nemocnice a ambulantni onkologové).

5. Zadame Ceskou onkologickou spole¢nost CLS JEP o zpracovani a zvefejnéni metodiky a postupu, kter( by
ve prospéch pacientek sjednotil praxi pro pacientkou vyzadané posouzeni zdravotniho stavu a |écby dalSim
|ékafem tzv. ,second opinion”.

. atforma bude pokracovat v analyzovani dat a divod( nedostatku hrazené odborné psychologické podpory
6. Platf bud kracovat [ ani dat a divodu nedostatku h é odborné hologické pod
(krizova intervence i dlouhodoba podpirna péce) pro metastatické pacientky a jejich rodinné pfislusniky.

7. Zadame MPSV CR o zajisténi adekvatniho socialniho zabezpeceni (operativni posuzovani zadosti o invalidni
dachody, neomezené vychazky pro onkologické pacientky) a podpory socialnich sluzeb pro metastatické
pacientky, véetné odstranéni regionalnich rozdill pfi posuzovani stupné invalidity.

Signujici pacientské organizace se zavazuji, ze budou aktivné spolupracovat s vse uvedengmi organy na zpracovani
pfislusngch politik, strategii ¢i metodik, stejné jako pFispéji k dostupnosti provéfengch odborngch informaci pro
metastatické pacientky a jejich rodinné pfislusniky a budou se i nadale vénovat osvété verejnosti na téma potreb
pacientek s metastatickjm onemocnénim.

V Praze dne 24. kvétna 2017 /

Eva Knappova,
feditelka Aliance zen s rakovinou prsu, 0.p.s.

( Magr. Sarka Slavikova,
%/(/\ predsedkyné vgkonné rady Amelie z.s.
/ Bc. Michaela Timova,

/ 3 feditelka Dialog Jesenius 0.p.s.
,/ /.

: , Magr. Petra Adamkova,

a / { Ay feditelka Onko Unie, 0.p.s.

q, _ PhDr. Ivana Plechata,
-%M koordinatorka projektu
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DELEJ, CO TE BAVI!

MEZISKOLNi KONFERENCE

Osvoijit si uméni prezentace pred lidmi, obhajovat své ndzory i diskutovat na drovni. Tuto moznost
nabidl studentdm stfednich 3kol jizZ 7. roénik Mezidkolni konference pofédany neziskovou
organizaci Délej, co mé bavil z.6. ve spoluprdci s Dialogem Jessenius.

Témata 7. roniku Meziskolni konference byly:

Vim, jaké mém moznosti studovat a pracovat v Evropé?

Mobilni aplikace a moje motivace ke sportu aneb pro¢ se vibec hybate
Digitdlni studium aneb j& a ,digi svét”

Hi stranger, how do you feel in the Czech Republic?

Na konferenci vystoupili i zajimavi hosté jako napfiklad Petr Naske z Ustavu ndrodniho vzdélavéni
a predseda Jednoty kolskych informatiki. Jeho prednéska se tykala aktudlniho tématu digitdlniho
vzdélavani. Prispévek zdstupce Vysoké skoly télesné vychovy a sportu Palestra zase studentim
predstavila moznosti studia sportovnich obord.

Mezigkolni konference funguje pod hlavi¢kou preventivniho projektu ,M0zu ti pomoct”, ktery
vznikl s cilem podporovat a rozvijet prevenci rizikového chovani a zlepsit komunikaci mezi
jednotlivymi slozkami na koléch.
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Pohled do kristalové koule...

V této kapitole vam jiz tradiéné prindsime nase plany na ndsledujici obdobi. Je pro nds velkou
osobni motivaci, Ze sny a vize, o které dlouhodobé usilujeme, se ném dafi realizovat. Tuto radost
ndm pFindsi nejen dobfe odvedend prdce, ale predevsim jeji smysl.

O smysluplnosti nasich aktivit v oich stavajicich pacientt, kterym timto zpisobem ulehéujeme boj
s onkologickou nemoci, nés presvédCuje zpétind vazba od téchto lidi i jejich rodin. Radost ndm
prindsi nejen dobfe odvedend préce, ale i pozitivni energie, jez se k ndm takto vraci. Za to vam
moc dékujeme, a proto se v roce 2019 zaméfime na ndsledujici oblasti:

Opét se budeme partnersky podilet na organizaci Pacientské sekce na Prazském mezi-
oborovém onkologickém kolokviu PragueOnco 2019.

Stejné jako kazdy rok se aktivné zapojime do celorepublikové kampané Den proti rakoving,
ktery se uskutecni 4. Gnora 2019.

Nase &innost v Pediatrické akademii bude spocivat v odbornych pfedndskach pro détské
praktické lékafe po celé CR. Velmi se t&sime na spolupraci s Odbornou spolecnosti
praktickych détskych lékafi Eeské |ékafské spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné, kterd pro
nds znamend dosazeni dalii mety pfi rozsifovani nasich aktivit.

V rdmci projektu CIOP (Centrum informaci onkologického pacienta) uskutecnime semindi
zamé&Feny na témata dispenzarizace a informace o genomickych testech. V tomto centru se
také budeme kontinudlné vénovat zpfistupfiovdni novych, relevantnich informaci o roznych
druzich onkologickych nemoci pacientim.

I naddle kontinuéIné pokradujeme v Uspé&3ném projektu Ruce na prsa. V roce 2019 budeme
sméFovat nasi pozornost na studenty stfednich kol a na zdkaznice v prodejnéch Marks &
Spencer, kde pofdddme specidlni akce.

V fijnu navdZeme na predchozi dva Uspéiné roéniky projektu Klobouk doli a opét jej
zaélenime do souboru aktivit konanych v radmci akce Pinktober.

Aktivnim hlasem, radami a zkuenostmi podpofime platformu Hlas pacientek predevsim
v probéhu konéni kulatych stold na Ministerstvu zdravomictvi CR a pfi riznych seminéfich
uréenych problematice metastatickych pacientek.

RozsiFime svoji spolupréci se viemi komplexnimi onkologickymi centry v CR ve formé podpory
prostrednictvim informaénich materiéld, podpirnou komunikaci s jejich informaé&nimi centry
a také aktivné diky navstévam edukanich sester a porddénim vzdéldvacich semindfo.
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Financni zprava

Rozvaha k 31. 12. 2018 - AKTIVA

Oznac. Text . Brutto Korekce Netto v n':if\:‘l’ém
A. | Dlouhodoby majetek celkem 001 0 0 0 0
Al ?;r;ehnc:dob)" nehmotny majetek 002 0 0 0 0
1. | Nehmotné vysledky vyzkumu a vyvoje 003 0 0 0 0
2. | Software 004 0 0 0 0
3. | Ocenitelnd préva 005 0 0 0 0
4. | Drobny dlouhodoby nehmotny majetek 006 0 0 0 0
5. | Ostatni dlouhodoby nehmotny majetek 007 0 0 0 0
6. ::;i?ll((:néeny dlouhodoby nehmotného 008 0 0 0 0
7 ijo::(e);;r;(uté zélohy na dlouhodoby nehmotny 009 0 0 0 0
A.ll. | Dlouhodoby hmotny majetek celkem | 010 267 0 267 267
1. | Pozemky 011 0 0 0 0
2. | Umélecké dila a pfedméty 012 0 0 0 0
3. | Stavby 013 0 0 0 0
4. | Hmotné movité véci a jejich soubory 014 267 0 267 267
5. | Péstitelské celky trvalych porosti 015 0 0 0 0
6. | Dospéld zvifata a jejich skupiny 016 0 0 0 0
7. | Drobny dlouhodoby hmotny majetek 017 0 0 0 0
8. | Ostatni dlouhodoby hmotny majetek 018 0 0 0 0
9. | Nedokonéeny dlouhodoby hmotny majetek | 019 0 0 0 0
0. E‘o:ilg;;rli(uté zélohy na dlouhodoby hmotny 020 0 0 0 0
A.lll. | Dlouhodoby finanéni majetek celkem | 021 0 0 0 0
1. | Podily — ovlddand nebo ovlédaijici osoba 022 0 0 0 0
2. | Podily — podstatny vliv 023 0 0 0 0
3. | Dluhové cenné papiry drzené do splatnosti | 024 0 0 0 0
4. | Zapujcky organizagnim slozkdm 025 0 0 0 0
5. | Ostatni dlouhodobé pujcky 026 0 0 0 0
6. | Ostatni dlouhodoby finanéni majetek 027 0 0 0 0
ALIV. :T;:;ky k dlouhodobému majetku 029 047 0 07 067
1. | nehmotnym vysledkdm vyzkumu a vyvoje 030 0 0 0 0
2. | softwaru 031 0 0 0 0
3. | ocenitelnym praviom 032 0 0 0 0
4 dro.bnému dlouhodobému nehmotnému 033 0 0 0 0
majetku
5 os’rqtnimu dlouhodobému nehmotnému 034 0 0 0 0
majetku
6. | stavbém 035 0 0 0 0
7. | samostatnym hmotrl)'/m moYit,)'/m vecem 036 -267 0 -267 267
a souborim hmotnych movitych véci
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Brutto

Korekce

Netto

Netto
v minulém

8. | péstitelskym celkim trvalych porostd 037 0 0 0 0
9. | zdkladnimu stédu a taznym zvifatom 038 0 0 0 0
10. irgil:;?kéumu dlouhodobému hmotnému 039 0 0 0 0
11. | ostatnimu dlouhodobému hmotnému majetku | 040 0 0 0 0
B. | Kratkodoby majetek celkem 041 972 0 972 1017
B.l. | Zasoby celkem 042 317 0 317 333
1. | Materidl na skladé 043 0 0 0 0
2. | Materidl na cesté 044 0 0 0 0
3. | Nedokonéend vyroba 045 0 0 0 0
4. | Polotovary vlastni vyroby 046 0 0 0 0
5. | Vyrobky 047 317 0 317 333
6. | Mladd a ostatni zvifata a jejich skupiny 048 0 0 0 0
7. | Zbozi na sklad& a v prodejndach 049 0 0 0 0
8. | ZbozZi na cesté 050 0 0 0 0
9. | Poskytnuté zdalohy na zdsoby 051 0 0 0 0
B.Il. | Pohledavky celkem 052 225 0 225 107
1. | Odbératelé 053 155 0 155 22
2. | Sménky k inkasu 054 0 0 0 0
3. | Pohledévky za eskontované cenné papiry 055 0 0 0 0
4. | Poskytnuté provozni zdlohy 056 40 0 40 55
5. | Ostatni pohledévky 057 30 0 30 30
6. | Pohledévky za zaméstnanci 058 0 0 0 0
7 zozhclle;:sv?;i.zo instit. soc. zabezp. 059 0 0 0 0
8. | Dan z pfijmu 060 0 0 0 0
9. | Ostatni pfimé dané 061 0 0 0 0
10. | Dan z pfidané hodnoty 062 0 0 0 0
11. | Ostatni dané a poplatky 063 0 0 0 0
12 rl\cljo;rpookg;er:: dotace a ost. zGét. se statnim 064 0 0 0 0
o [Nocpeeea @ so® sl o o o o
14, Sztlsggét);;? spolecniky sdruzenymi 066 0 0 0 0
15, (I:o:lloi?dvky z pevnych terminovych operaci 067 0 0 0 0
16. | Pohleddvky z emitovanych dluhopist 068 0 0 0 0
17. | Jiné pohledavky 069 0 0 0 0
18. | Dohadné Gty aktivni 070 0 0 0 0
19. | Opravnd polozka k pohledévkém 071 0 0 0 0
B.llIl. | Kratkodoby finanéni majetek celkem | 072 414 0 414 559
1. | Penézni prostiedky v pokladné 073 19 0 19 25
2. | Ceniny 074 0 0 0 0
3. | Penézni prostiedky na Gétech 075 395 0 395 534
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Netto

Brutto Korekce Netto v minulém

4. | Majetkové cenné papiry 076 0 0 0 0

5. | Dluzné cenné papiry 077 0 0 0 0

6. | Ostatni cenné papiry 078 0 0 0 0

7. | Penize na cesté 080 0 0 0 0
B.IV. | Jina aktiva celkem 081 16 0 16 18
1. | Ndklady pfistich obdobi 082 16 0 16 18

2. | Pfijmy pfistich obdobi 083 0 0 0 0
AKTIVA CELKEM r.1+41 | 085 972 0 972 1017
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Rozvaha k 31. 12. 2018 - PASIVA

Oznac. Text i. Netto Netto v minulém
A. | Vlastni zdroje celkem 086 -81 -486
A.L | Jméni celkem 087 0 0
1. | Vlastni jméni 088 0 0

2. | Fondy 089 0 0
3 Oce,ﬁovcczl' rozdily z pfecenéni finanéniho majetku 090 0 0

a zavazky

A.ll. | Vysledek hospodareni celkem 091 -81 -486
1. | Uéet hospodarského vysledku 092 404 0
2. | Hospoddfsky vysledek ve schvalovacim fizeni 093 0 0
3. | Nerozdéleny zisk, neuhrazend ztrdta minulych let 094 -485 -486
B. | Cizi zdroje 095 1053 1 503
B.l. | Rezervy celkem 096 0 0
1. | Rezervy 097 0 0
B.Il. | Dlouhodobé zavazky celkem 098 40 47
1. | Dlouhodobé bankovni Gvéry 099 0 0

2. | Emitované dluhopisy 100 0 0
3. | Zavazky z prondjmu 101 0 0
4. | Dlouhodobé pfijaté zdlohy 102 0 0
5. | Dlouhodobé sménky k Ghradé 103 0 0
6. | Dohadné Géty pasivni 104 40 47
7. | Ostatni dlouhodobé zavazky 105 0 0
B.lll. | Kratkodobé zavazky celkem 106 313 156
1. | Dodavatelé 107 187 24

2. | Sménky k Ohradé 108 0 0
3. | Pfijaté zdlohy 109 0 0
4. | Ostatni zdvazky 110 0 0
5. | Zaméstnanci 111 72 77
6. | Ostatni zdvazky vioéi zaméstnancim 112 0 0
7. | Zavazky k inst. soc. zabezpe&eni a zdrav. poj. 113 43 43
8. | Dan z prijmu 114 0 0
9. | Ostatni pfimé dané 115 11 12
10. | Dan z pridané hodnoty 116 0 0
11. | Ostatni dané a poplatky 17 0 0
12. | Zavazky ze vztahu ke stétnimu rozpoctu 118 0 0
13, SZSr\T/]cg:;)./ :eellzlﬁztahu k rozpoétu orgdni Gzem. 119 0 0
14, ié\,ﬁ;sg z upsanych nesplacenych cennych pap. 120 0 0
15. | Zavazky ke spoleénikim sdruzenym ve spole¢nosti 121 0 0
16. | Zavazky z pevnych terminovych operaci a opci 122 0 0
17. | Jiné zdvazky 123 0 0
18. | Kratkodobé bankovni Gvéry 124 0 0
19. | Eskontni Gvéry 125 0 0
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Oznac. Text [ Netto Netto v minulém

20. | Emitované kratkodobé dluhopisy 126 0 0
21. | Vlastni dluhopisy 127 0 0
22. | Dohadné Géty pasivni 128 0 0
23. | Ostatni kratkodobé finanéni vypomoci 129 0 0
B.IV. | Jina pasiva celkem 130 700 1 300
1. | Vydaje pristich obdobi 131 0 0

2. | Vynosy piitich obdobi 132 700 1 300
PASIVA CELKEM 134 972 1017
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Uéet zisk a ztrat 1. 1. - 31. 12. 2018

o, e Ho{Podéfské Jina ¢innost

cinnost cinnost
A. | Naklady o1 2795 0 0
L :E;E;bované nakupy a nakupované 02 1230 0 0
1 e acovataineh dodak - o % 143 0 0
2. | Prodané zbozi 04 0 0 0
3. | Opravy a udrzovani 05 3 0 0
4. | Cestovné 06 8 0 0
5. | Néklady na reprezentaci 07 86 0 0
6. | Ostatni sluzby 08 990 0 0
I Zmén.y stavu zdasob vlastni ¢innosti 09 9 0 0

a aktivace

7. | Zména stavu zasob vlastni &innosti 10 2 0 0
o Mo ol bt n| o o o
9. | Aktivace dlouhodobého majetku 12 0 0 0
lil. | Osobni naklady 13 1546 0 0
10. | Mzdové ndklady 14 1164 0 0
11. | Z&konné socidlni pojisténi 15 382 0 0
12. | Ostatni socidlni pojisténi 16 0 0 0
13. | Z&konné socidlni ndklady 17 0 0 0
14. | Ostatni socidlni ndklady 18 0 0 0
IV. | Dané a poplatky 19 0 0 0
15. | Dané a poplatky 20 0 0 0
V. | Ostatni naklady 21 21 0 0
16, ggwlltgiqp:::zec droky z prodleni, ostatni 22 0 0 0
17. | Odpis nedobytné pohledévky 23 0 0 0
18. | Ndkladové droky 24 0 0 0
19. | Kursové ztraty 25 0 0 0
20. | Dary 26 0 0 0
21. | Manka a skody 27 10 0 0
22. | Jiné ostatni naklady 28 11 0 0
VL e ouih reseny @ apravayeh poloek | 27 0 0 0
23. | Odpisy dlouhodobého majetku 30 0 0 0
24. | Prodany dlouhodoby majetek 31 0 0 0
25. | Prodané cenné papiry a vklady 32 0 0 0
26. | Prodany materidl 33 0 0 0
27. | Tvorba a pouziti rezerv a opravnych polozek 34 0 0 0
VII. | Poskytnuté prispévky 35 0 0 0
o Fobyedde gl op#h 36| o o
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Hlavni Hospodaiska

Jina éinnost

¢innost ¢innost
VIIL. | Dan z pFijmod 37 0 0 0
29. | Da z pfijmd 38 0 0 0
Naklady celkem 39 2795 0 0
B. | Vynosy 40 3199 0 0
I. | Provozni dotace 41 0 0 0
1. | Provozni dotace 42 0 0 0
Il. | PFijaté pFispévky 43 2 520 0 0
o ZF;iZf:lktinp:iﬁspévky zictované mezi organizacnimi |, , 0 0 0
3. | PFijaté prispévky (dary) 45 2520 0 0
4. | Prijaté Elenské prispévky 46 0 0 0
lil. | Trzby za vlastni vykony a za zbozi 47 649 0 0
Trzby za vlastni vykony a za zboZi 48 649 0 0
IV. | Ostatni vynosy 49 30 0 0
5 ‘Sbgnlltg;p::r:lz,eljroky z prodleni, ostatni 50 0 0 0
6. | Platby za odepsané pohledavky 51 0 0 0
7. | Vynosové Groky 52 0 0 0
8. | Kursové zisky 53 0 0 0
9. | Zi&tovani fondl 54 0 0 0
10. | Jiné ostatni vynosy 55 30 0 0
V. | Trzby z prodeje majetku 56 0 0 0
11 Zrikzofnz}r](())dsqisigtlfuuhodobého nehmotného 57 0 0 0
12. | Trzby z prodeje cennych papirt a podilo 58 0 0 0
13. | Trzby z prodeje materidlu 59 0 0 0
14. | Vynosy z krétkodobého finanéniho majetku 60 0 0 0
15. | Vynosy z dlouhodobého finanéniho majetku 61 0 0 0
Vynosy celkem 62 3199 0 0
C. | Hospoddarsky vysledek pred zdanénim | 63 404 0 0
D. | Hospoddrsky vysledek po zdanéni 64 404 0 0
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