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UVODNI SLOVO

Praha, leden 2020
Vézeni pratelé,

t83i m&, Ze prdvé ofevirdte vyroéni zpravu obecné prospé&sné spolecnosti Dialog Jessenius
za rok 2019 Jejim zdmérem je poskytnout vdm podrobné informace o naii &innosti a sezné-
mit vds s projekty, kterym jsme se po cely rok vénovali. Tato zpréva slouZi jako komunikaéni
néstroj, ktery vas ucelen& a podrobné provede nasimi aktivitami, Gspé&chy, predstavi nase
podporovatele a spolupracovniky.

Kli¢ovy cil spole&nosti je dobrd komunikace o zdravi i nemoci. Proto jsme vytvofili projekt Centra informaci onkologického
pacienta. Proto déle objizdime s projektem Ruce na prsa republiku. Proto stdle dopliujeme nase Privodce onemocnénim.
Proto jsme se spoijili v Hlasu onkologickych pacientd s dal§imi organizacemi. Proto pfipravujeme Klobouk dold, nds nejvétsi
benefi¢ni projet.

O v3ech projektech se podrobné& doctete v nadi zpravé.

V roce 2019 jsme ddle rozvijeli projekt Ruce na prsa, jehoz aktivitdm se vénujeme iz od roku 2013. Déle Uspésné pokralujeme
v rozvoji Centra informaci onkologického pacienta (CIOP). Pridali jsme CIOP vzdéldvaci se semindfi pro sestry i pacienty.

Obdobny cil, poskytnout potiebné informace a zvysit nad&ji na Gsp&iné uzdraveni, mély i dalsi nade projekty, zejména edice
Provodce onemocné&nim. Témata, kterym se vénujeme, vzedla z plodné diskuse, kterd prob&hla v rdmci Pacientské sekce onko-
logického kolokvia PragueOnco, se kterym jsme od jeho po&atkd osobné spjati. Diky tomu pfipravujeme publikace s informace-
mi, jejichz absenci pacienti hojné pocituji.

Vedle t&chto aktivit jsme se samoziejmé vénovali i dalsim &innostem a projektom. Mezi nejvét3i z nich patii projekt Klobouk
dold, kontinudlné spolupracujeme s Petrem Koukalem a jeho projektem STK pro chlapy, organizaci Délej, co t& bavi, uskutenili
jsme rizné benefi¢ni akce apod. Podrobnosti o nich jsou uvedeny ddle v této zpravé. Viechny tyto aktivity néjakym zpisobem
doplfuji nase klicové projekty a hlavni cile, o jejichz dosazeni dlouhodobé usilujeme.

Velmi si cenime ochoty viech nasich partnerd, ktefi se rozhodli vénovat ndm svou pfizeri a dokdzali ve svych rozpoétech
nalézt prostor pro podporu nasich &nnosti. Umoznili tak ziskat publicitu i tématdm, kterd jsou spise mimo hlavni z&jmy médii

a vefejnosti. Diky veskeré finanéni i nefinanéni pomoci se nédm spoleéné daii tuto situaci ménit a ziskdvat pozornost i pro dosud
ponékud opomijené, aviak velice potiebné oblasti péée o lidské zdravi a prevence.

Véfime, Ze i v roce 2020 nase aktivity ulehé&i sloZité Zivotni situace mnoha lidi a zméni je k lep3imu - pomohou dodat odvahu,
pfinést informace, usnadnit boj s chorobou, poradit... Stejné jako tomu bylo doposud, budeme dé&lat vie, aby nase kondni a na-
kladani s prostiedky nasich partnerd mélo smysl a pfispivalo ke zvySovéni kvality Zivota v Ceské republice.

Vase Michaela Tomové
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ZAKLADNI INFORMACE

Ndzev: Dialog Jessenius

Pravni forma: obecné prospé&snd spoleénost

Registrace: Méstskym soudem v Praze oddil O, vlozka 653, dne 3. &ervna 2009
Sidlo organizace: V Kolkovn& 921/3, 110 00 Praha 1

Tel.: 222 311 697

E-mail: info@dialog-jessenius.cz

IC: 289 08 686

DIC: CZ 289 08 686

Bankovni spojeni: Ceskd spofitelna, a.s., &. 0. : 2182252389/0800

www.dialog-jessenius.cz
WWW.rucenaprsa.cz
www.pruvodceonemocnenim.cz
www.hlidej.se
www.mukozitida.cz

www.ciop.cz

PREDSTAVENI

Spole&nost Dialog Jessenius o.p.s. byla zalozena v roce 2009 s cilem rozsifit informovanost Siroké vefejnosti o zdvaznych one-
mocnénich a rizikovém chovani, s pfénim zlepsit komunikaci, a to jak mezi zdravotniky, pacienty a rodinnymi pfislusniky.

Hlavni pilif ¢innosti Dialogu Jessenius je zaméFen na osvétové ¢innosti v oblasti vybranych zavaznych
onemocnéni - nade aktivity vychdzi z pfesvédceni, Ze nékterd, byf velmi zdvaznd, onemocnéni by neméla tak hluboky do-
pad, kdyby o nich byli pacienti épe informovani a kdyby vEas védéli, koho a naé se ve vé&ci svych zdravotnich obtiZi zeptat.

Nasim mottem je véta: ,Védét je kli¢”. Rozhodnuti vénovat se této problematice vychézi z nadich konkrétnich znalosti a zku3e-
nosti v daném oboru. Zdravotnictvi v Ceské republice je odborné na velmi vysoké Grovni, coz |ze dokumentovat v fadé oblasti,
af uZ se to tykd velmi ndroénych zdkrokd & dlouhodobé lééby, napfiklad v onkologii. Zatim ale pokulhdva v prevenci, v post-
traumatické pé&i a zapojeni nemocnych a jejich blizkych do rozhodovéni o volbé [é¢ebného postupu. Pacienti si Easto stéZuji
na nedostatek informaci, nevi, jak se k nemoci - své vlastni nebo svych blizkych - postavit, jak ji gelit. Podobn& po néroénych
lékaFskych zdkrocich nejsou Casto dostateéné pouéeni, jak se nejlépe vyporddat s posttraumatickym stavem, coZ je zcela
kli¢ové zejména pfi dlouhodobych onemocnénich. | v pfipadé vstficného lékate, ktery je ochoten pacientovi leccos vysvétlit,
byvé problém, Ze pacient sém pfesné nevi, na co se ptdt, vlivem stresu ze zdvazné diagndzy neni schopen informace pfijmout
a lékaf, ktery musi denné o3effit daleko vétsi pocet pacientl, nez je obvyklé v zemich Evropské unie, nemd na hloubkovou edu-
kaci pacienta &i jeho rodinného pfisluinika dostatek &asu. Direktivni postupy obvyklé pro obdobi pfed sametovou revoluci navic
zpUsobily, Ze star¥i lidé nejsou zvykli se aktivné zapojovat do 1é&by vlastni nemoci a Easto jsou vice méné pasivnimi GEastniky
procesu své vlastni [é¢by.

V dnesni dobé je mozné Fadu informaci ziskat na internetu, je ale tfeba s timto zdrojem pracovat uvazlivé. Rada informaci, které
jsou na internetu uvedeny, je protichidnd, nékteré informace jsou bohuzel i nepravdivé, pfipadné ovlivnéné né&kterymi extrémni-
mi pfistupy k [é¢bé apod.

Je tedy zjevné, Ze jde o situaci, kterd si z4dd uvézlivou a fizenou zménu tak, aby pro pacienty (zejména ty ,nové”) byly
dostupné fadné a véasné informace, které jim umozni po poéateéni panice snizit hladinu stresu a zorientovat se v nastdvajicim
procesu |é&by. Nase organizace sdruzuje odborniky z oblasti mediciny, ktefi se zam&fuji na problematiku onkologickych one-
mocnéni. Pro tyto odborniky je préce poslénim. Vedle toho viak velmi siln& vnimaii i lidsky rozmér této problematiky, a proto
prostfednictvim prdce v neziskovém sektoru vénuji svdj Eas postupnému zlepsovdni vyse popsané situace.
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SEGMENT A CILE DIALOG JESSENIUS

Spoleénost Dialog Jessenius pdsobi v ponékud opomijeném segmentu neziskového sektoru. Své poslani spatfujeme v:
1. zvy3ovdni povédomi o prevenci zavaznych onemocnéni a $ifeni osvéty mezi pacienty a jejich blizkymi;
2. poskytovdni osvéty pacientim a jejich rodinnym pfislusnikdm po sdéleni z&dvaznych, zpravidla onkologickych, diagnéz;
3. prdcis mladdezi se zvl&3tnim dirazem na prevenci.

STRATEGICKE CIiLE DIALOGU JESSENIUS:

i.  Zlepsit poskytovani informaci pacientdm v pfipadech dlouhodobé nemoci a ndsledné péce a pfi ndvratu do aktivniho
Zivota bez onemocnéni.

ii. Rozsifit povédomi o standardech lé¢by zdvaZnych onemocnéni s moZnosti zhodnotit, zda se jich pacientovi skuteéné
dostéva.

ii.  Zajistit zajimavou nabidku preventivnich programi pro Sirokou vefejnost.

iv.  Usnadnit boj se zdvaznou nemoci.

TVARE DIALOGU JESSENIUS

Jsme velice hrdi na to, Ze spolecnost Dialog Jessenius utvafi a podporuje mnoho vyznamnych odborniki z relevantnich obord
mediciny, kultury a prace s mlddezi. Diky zapojeni téchto kapacit a mnoha Sikovnych a oddanych pracovnikd miZeme konsta-
tovat, Ze se ndm dlouhodobé dafi ziskavat dovéru nasich partner a také Gspéiné hospodaifit se svéfenym kapitdlem. S osoba-
mi spojenymi s obecné prospé&inou spolecnosti Dialog Jessenius se miZete sezndmit v ndsledujicich kapitoldach.

ZAKLADATELKY

Prof. MUDr. Petra Tesarova, Ph.D.

V roce 1985 absolvovala s cenou Ministra kolstvi FVL UK, ziskala postupné atestaci z vnitfniho lékafstvi, klinické onkologie

a hematologie. V posledni dobé se vénuje pfedevsim 1é¢bé karcinomu prsu se zamé&fenim na velmi mladé nemocné s touto
diagnézou. Vyuluje na 1. Lékarské fakulté Univerzity Karlovy onkologickou problematiku, predndsi na Eeskych i zahraniénich
férech a publikuje v eskych i mezinarodnich Easopisech. Je Elenkou Onkologické spole&nosti JEP a Ligy proti rakoviné. V roce
2008 natodila spolu s Ceskou televizi dokumentdrni pofad o mladych pacientkdch do 35 let s diagnézou karcinomu prsu
(pofad Diagnéza). Spolu s daldimi odborniky z Onkologické kliniky Vieobecné fakulini nemocnice a 1. LF UK v Praze zalozZila
.Projekt 35”, ktery je uréen pravé pro skupinu mladych Zen ve véku do 35 let, které onemocnély karcinomem prsu.

Helena Geraldine Felix

Narozena v Londyné matce Ceice a otci Angli¢anovi, studovala jazyky (francouziting, néméina) a Gspéiné pracovala jako
simultdnni tlumoénice, mj. pro organizaci NATO. Po roce 1990 se s matkou, lady Luisou Abrahams, vrétila do Ceské republiky
a spoleéné zde podnikaly v oblasti automobilismu, letectvi a maloobchodu. Jako prvni zde s Gspéchem provozovala odévni
fransizu znacek Next a Mothercare. Spolu s matkou v Cechdch zalozila britsky program na podporu mlédeze Edie (Duke of
Edinborough Award). Pani Felix je velmi Gspé&snou podnikatelkou, vyznamné se vénuje podpoie neziskového sektoru.

Bc. Michaela Tomova

Zdravotni sestra, 1982-1994 pisobila na détském oddéleni motolské nemocnice; od 1994 podnikala ve zdravotnictvi. Vystu-
dovala Vysokou 3kolu zdravotnickou - obor o3etfovatelstvi. Clenka organizagniho vyboru onkologického kolokvia Pragueon-
co. Stdla u zrodu Easopisu Sesterna a byla po fadu let 3éfredaktorkou, je &lenkou sprévni rady VSZDRAV. Je aktivni ve viech

projektech spoleénosti. Je &lenka COS CLS J.E.P. a CSIR. Je vdand, mé dvé déti, dvojéata.
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Jifina Faloutova

Vystudovala specidlni pedagogiku, je absolventkou International Business School CMC Celdkovice. Od roku 1990 podnikala
v mezindrodnim obchodé v odvétvi zdravotnické techniky, elekirotechnickych stroji. Od roku 1999 se zabyva marketingem

a novymi formami medidIni komunikace, produkéni ¢innosti a pofédddnim specidlnich akci. Nékolikaletd intenzivni spolupréce
s Kanadou vyustila v zaloZeni incomingové cestovni kanceldfe.

SPRAVNI RADA

Doc. MUDr. Petra Tesarovd, Ph.D.

Pozice: Pfedsedkyné spravni rady

Profesni resumé je uvedeno v kapitole Zakladatelky.

Doc. MgA. Helena Trestikova

Pozice: Clenka sprévni rady

Po maturité na Stfedni odborné 3kole vytvarné v Praze pracovala rok v televizi jako asistentka reZie. Vystudovala obor RezZie do-
kumentarniho filmu na prazské FAMU (1974). Pisobila v Kratkém filmu Praha, do roku 1977 jako dramaturgyné, do roku 1994
jako rezisérka. V letech 1990-1991 patfila ke spoluzakladatelkém Nadace Film & Sociologie (dnes Asociace F & S). V roce
1994 zalozila spolu se svym manzelem, spisovatelem, publicistou, architektem a nakladatelem Michaelem Trestikem Nadaci
Clovék a &as. Patfi k nejvyznamnéjsim &eskym dokumentaristom. Nato&ila vice nez &tyficet dokumentdrnich filmd. K nejznd-
mé&jsim patfi Manzelské etudy (1987), Rekni mi néco o sob& (1992-1998), Zeny na pielomu tisicileti (2006) nebo Marcela
(2006). Za své dokumenty obdrzela mnoho ocenéni, fadi se mezi absolutni 3picku dokumentdrnich tvircd evropského formétu.
V roce 2007 obdrzela za snimek Marcela cenu za nejlepsi evropsky dokument roku. Jako prvni &esky dokumentarista ziskala

v roce 2008 cenu Evropské filmové akademie. Obdobu Oscara dostala za &asosb&rny dokument René.

Helena Geraldina Felix

Pozice: Clenka sprévni rady

Profesni resumé je uvedeno v kapitole Zakladatelky.

DOZORCi RADA

Prof. MUDr. Pavel Klener, DrSc.

Pozice: Pfedseda dozoréi rady

Byvaly pfednosta I. Interni kliniky 1. Lékaiské fakulty a od roku 2002 feditel Ustavu hematologie a krevni transfize. Zabyval

se hlavné vnitinim lékafstvim, hematologii a onkologii, zejména problematikou protinddorové chemoterapie. Od roku 1994
pracoval jako prorektor pro védu a vyzkum na Univerzité Karlové v Praze. Je ¢lenem mnoha domécich a zahraniénich spole-
nosti, Elenem U&ené spolenosti CR a Klubu &eskych hlav. Je &lenem Nérodni rady zdravi a Rady pro mezindrodni spolupréci.
Je vyznaénym popularizétorem védy, zejména v oblasti nédorovych onemocnéni. Publikoval pies 250 praci v odbornych &aso-
pisech. Je autorem 13 monografii, z nichZ nejrozsahlejsi jsou Vnitini lékafstvi a Klinickd onkologie. Déle je spoluautorem dalsich
5 monogrdfii. Jeho vynikajici védeckd prace byla ocenéna Cenou ministra 3kolstvi za védu, Cenou Ceského literarniho fondu
za védeckou literaturu, Zlatou Medaili Univerzity Karlovy (1997), Cenou ministra $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (1997), me-
daili T. G. Masaryka (1998), Hlavkovou cenou (2003) a Statnim vyznamendnim za zdsluhy o stét v oblasti védy (2003).

RNDr. Jana Borovcova

Pozice: Clenka dozori rady

Absolventka Masarykovy univerzity v Brné (dfive Univerzita J. E. Purkyné&), oboru Analytickd chemie. Po Gsp&sné kariéfe védec-
ké pracovnice pUsobi v sou€asnosti jako jednatelka spole&nosti Candoris, s.r.o. Jednd se o v Cesku pUsobici spolecnost, jez je
souéasti nadndrodni organizace. V minulosti se vénovala také tématiim, jako jsou podnikové vodohospoddistvi a ekologie.
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Monika Stanieczkovéa

Pozice: Clenka dozor&i rady

Absolventka gymndzia v Tfinci a Vy3si odborné skoly v Ostravé. V letech 1994-1998 pracovala na pozici asistentky obchodni-
ho feditele. Od roku 1999 fidi svou firmu zaméFenou na reality, poslednich 12 let viak vétSinu &asu vénuje détem. V Roce 2011
se setkala na vefejné aukci fotografii s neziskovou organizaci Dialog Jessenius, kterd vystavu a aukei pfipravila na podporu
svych projektd. Préce organizace ji a jejiho partnera velmi zaujala, a tak se rozhodli Dialog Jessenius o.p.s. podpofit finanéné

i aktivng, zapojila se také jako &lenka dozoréi rady.

PRACOVNICI DIALOGU JESSENIUS

Za dobu naseho pisobeni jsme vybudovali nékolik projektovych tymi sloZzenych z celé fady odbornych pracovniki. Tito od-
bornici s nédmi spolupracuiji na zékladé riznych formdlnich vztah a vykondvaii konkrétni tkoly a &innosti v rémci jednotlivych
projektd.

Kmenové zaméstnankyné
*  Michaela Timov4, teditelka, zakladatelka Dialog Jessenius
*  Klara Hibnerovd, koordindtorka projektu

*  Helena Splichalovd, koordindtorka projektu

Zaméstnanci pracujici na dohodu o provedeni prace

*  Celkem 20 pracovnikd

Dobrovolnice

*  Martina Hoffman Adamec, spolupréce na projektu ,Ruce na prsa”

*  Sofa Satovd, spoluprdce na projektu ,Ruce na prsa”
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VYZNAMNE PROJEKTY
DIALOGU JESSENIUS V ROCE 2019

Stejné jako v piedchozich letech vychdzely i v roce 2018 projektové aktivity z vy3e definovanych cild a pilifd nasi obecné
prospé3né spoleénosti. Vedle dlouhodobych projektd jsme v tomto roce opét realizovali i nékolik akei krétkodobého ¢&i jednoré-
zového charakteru. V roce 2018 jsme se s laskavym pfispénim nasich partnerd vénovali t&mto projektom:

*  Pruvodce onemocnénim;

CIOP (Centrum informaci onkologického pacienta);
e CIOP vzdélavaci;

* Ruce na prsa;

* Projekt Klobouk doli;

* Ostatni aktivity - PragueOnco, Hlas onkologického pacienta.

R A

pacientek

Predstaveni jednotlivych projektd naleznete v ndsledujicich kapitolach této Vyro&ni zpravy.
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PRUVODCE ONEMOCNENIM

Projekt Privodce onemocnénim s Uspéchem realizujeme jiZ desatym rokem od roku 2010. Jeho cilem je informovat o nemo-
ci, lé&bé, pravech a moznostech osob s vybranou diagnézou formou dokumentdrnich edukaénich filmd, pfipadné informaénich
brozur &i jinych vhodnych materidld zpracovanych za pfispéni prednich odbornikd z pfislusného oboru mediciny.

Hlavnim vystupem projektu je vytvofeni série filmd a tisténych publikaci uréenych pacientom trpicim roznymi zédvaznymi
onemocnénimi, ddle jejich rodinnym pfisluinikdm. Do této doby jsme vydali p&t edukativnich filmd vénujicich se roznym onkolo-
gickym diagnézam. Ddle se vénujeme témto aktivitdm:

1. Pravidelné distribuujeme informa&ni materidly onkologickym pracovistim v CR.
2. Provozujeme a stdle inovujeme webové stranky www.pruvodceonemocnenim.cz.
3. Dopliiujeme novinky k jednotlivym diagnézam.

Diagnézy, kterymi se zabyvéame, vybiréme spolu s odborniky z praxe na zékladé prozkumu a dle vyskytu onemocnéni v Ceské
republice. Ackoliv projekt realizujeme jiZ osmym rokem, stéle méme dostatek témat ke zpracovdni, nebof zdvaznych chorob

v &eské populaci spide pFibyva. Ruku v ruce s vysokym poctem pacientd na jednoho lékafe pfitom vzrista tlak na dal3i kvalitni
a spolehlivé informaéni zdroje.

S ==
ONEMOCNENIM aisali:

B crovones i — | PRUVODCE T
g ONEMOCNENIM

v oW . v
Vedet je klic
Série DVD a broZur, které mehou pomoci

pacientum, pfipadné jefich blizkym. TR ot

Edukaéni materialy ke staZzeni

Néktera onemocnéni by neméla tak hiuboky dopad, kdyby o nich byli pacienti Iepe informovani
Proto jsou tu "Privodci onemocnénim” - edukatni filmy, kieré odpovidaji na ty nejdlleZitgj$i otazky ohledné
onkgclogickych diagnaz

RUVODCE
INEMOCNENIM

® \
PRUVODCE PROVODC! \
ONEMOCNENIM ONEMac_v:IENfM_ ™
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PROJEKT CIOP

Onkologicti pacienti i jejich blizci &asto bojuji nejen se samotnou nemoci, ale i s nedostatkem potiebnych informaci. Proto bylo
zaloZeno informaéni centrum CIOP, které naslo misto v budové nové détské onkologie FN Motol.

Pacientim se zde nabizi moznost promluvit si s terapeuty, ktefi jsou s onkologicky nemocnymi v kontaktu jiz po mnoho let nebo
maiji s rakovinou vlastni zkuSenost. Dokdzi tak poradit s tim, co pacienti potfebuiji védét ke zddrnému probéhu lé¢by. V centru se
pacienta ujme zkusend sestra a stane se jeho privodcem onemocnénim. Pacient se na ni miZe obrdtit v kazdé situaci a s kaz-
dym problémem, ktery mdze b&hem léeby vzniknout, af uz je zdravotniho, socidlniho &i psychologického rdzu. Samoziejmosti
je podpora blizkym a peujicim.

# DMEMDCNEN! 0 PROJEKTU C l (~ PORADNA KONTAKTY O\
Pomuzeme Vam !
projit 1écbou. 1

[ 5] %
e
\ . .

RAKOVINA RAKOVINA @ RAKOVINA
PRSU VARLAT PROSTATY

L] L ®
RAKOVINA RAKOVINA GYNEKOLOGICKE RAKOVINA
TLUSTEHO STREVA PLIC ZHOUBNE ONEMOCNEN( KUZE
FRIPRAIENE FRIPRAVUIENE

DOBRY a
ANDEL

OSVETOVA A PREDNASKOVA CINNOST

Vzd&lavaci a osvétové Cinnosti se vénujeme nejen v rémci vlastnich aktivit a projektd. V roce 2019 jsme pokra&ovali v nasi
dlouhodobé spolupréci napf. s organizaci Projekt35, spoleéné tak podporujeme osvétu, potiebu a zpisoby preventivni pé&e
o lidské zdravi. Informace z oblasti prevence a lé&by onkologickych onemocnéni Sifime prostfednictvim své G&asti na otevie-
nych i soukromych (firemnich) seminéfich. Svym psobenim tak dlouhodobé oslovujeme jak laickou, tak odbornou vefejnost
(zejména zdravotni sestry).

Pokragovali jsme v pfednaskové cesté s informacemi pro zdravotni sestry na téma biosimildrni 1é¢ba. Predndska
zaznéla i na sesterské sekci Prague ONCO 2019.

S Projektem 35 ucime Zenské sestry sprévnou edukaci samovysetfeni.

S Terezou Schilerovou z @denikraka jsme pokracovali v autorském &teni.
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Hlas onkologického pacienta

Dialog Jessenius byl od roku 2017 souédsti platformy Hlas pacientek, kterd poukazuje na problematiku metastatickych paci-
entek. Platforma do3la rozsifeni o dalsi diagnézy a je z ni Hlas onkologického pacienta. Jeho prostednictvim spole&né usiluji
o vylvofeni optimdlnich podminek pro co nejdel3i a nejkvalitnéj3i Zivot onkologicky nemocnych.

V ramci projektu byl organizovan kulaty stdl na MZ 28. 6. 2019 a tiskova konference 12. 12. 2019.

PODEKOVANI

Na tomto mist& upiimné dékujeme lidem, bez jejichz podpory by CIOP nemohl ani vzniknout, ani dlouhodobé fungovat.
Dékujeme Doc. MUDT. Jané Prausové, Ph.D., MBA (pfednostka Onkologické kliniky 2. LF UK a FN Motol a predsedkyné Ceské
Onkologické spoleénosti) a prof. MUDr. Janu Starému, DrSc. (pfednosta Kliniky d&tské hematologie a onkologie 2. LF UK a FN
Motol), ktefi vznik centra aktivné podpofili. N&3 velky dik patfi vrchnim sestrdm obou klinik Jitce Wintnerové a prof. MUDr.
Samuelu Vokurkovi.

Velky dik patii také partnerdm, bez kterych bychom tento projekt nemohli realizovat.

PARTNERI PROJEKTU

Nymburk Property

Development (CPI) OG Research s.r.o.

Novartis s.r.o. RSJ a.s. Amgen s.r.o.

O novartis  BISH  AMGEN CG

ONCOLOGY G

VYROCNI ZPRAVA 2019 I



RUCE NA PRSA UCE

V roce 2019 jsme jiz sedmym rokem intenzivné pracovali na pokraovani projektu Ruce
na prsa. Tento projekt se zrodil v roce 2012 a ndsledujici léta jsme vénovali rozifovani
projektu, abychom naplnili jeho dva hlavni cile:

1. Zlepsit informovanost zejména Zen mladsich 35 let o problematice karcinomu prsu - zejména o jeho vEasné diagné-
ze, prevenci, zpUsobech a moznostech 1é&by.

2. Zlepsit odbornou pfipravenost nelékafského persondlu v problematice karcinomu prsu.

Hlavnim ndstrojem pro dosazeni vytyéenych cild jsou edukaéni kampané realizované po celé Ceské republice,
sifeni edukacéniho videa a aplikace pro chytré mobilni telefony.

Projekt ,Ruce na prsa” je zaloZzen na edukaci sprévné techniky samovysetieni prsu pomoci:
* edukaéni kampané na vybranych vefejnych akeich;
* edukaéni brozury 3ifené na edukaénich mistech a prostfednictvim kol a lékafy;
* aplikace do mobilniho telefonu (iOS a Android);
»  profilu na socidlni siti Facebook (facebook.com/rucenaprsal;

* spoluprdce s Petrem Koukalem a projektem STK pro chlapy.

Edukaci provédi predem vyskolené zdravotni sestry. Pi navitévé edukaéniho mista zhlédnou Zeny instruktdZ samovysetfeni prsu
a obdrzi informaéni broZuru, podle které mohou samovysetfeni bez obtizi opakovat i ve svém soukromi. V rémci projektu taktéz
3ifime povédomi o aplikaci s ndzvem Ruce na prsa, kterou si mizZe kdokoli zdarma stdhnout do svého chytrého mobilniho
telefonu.

Edukaéni aktivity samovysetfeni prsu se neomezuji pouze na akce pro Sirokou vefejnost. Postupem &asu jsme pfikroéili k realiza-
ci osvéty i prostfednictvim dal3ich akei. Prace s uZ3i cilovou skupinou, zdaleka méné anonymni neZ pfi vefejnych akcich, se ndm
velmi osvédgila. Osvétu jsme tak se svym stankem a prsnim fantomem realizovali napfiklad na t&chto akcich:

* veletrhy prdce pro studenty stfednich skol v deseti méstech;

* predndsky na stfednich 3koléch;

* edukace pro vefejnost v obchodnim domé& Marks & Spencer;
*  BODY Festival v Praze;

* piedndska v Méstské knihovné s VDV Olgy Havlové.

PROJEKT RUCE NA PRSA V CISLECH:
*  Vrdmci kampané bylo od roku 2013 distribuovdno na 900 000 ks eduka&nich brozur.
* Pfes 15 000 osob bylo individudlné proskoleno.
e Instruktézni video na YouTube zhlédlo na roznych kandlech pies 800 000 divako.

*  Projekt mé skoro 3 000 fanouskd na Facebooku.
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Zvyenému zdjmu o aktivity projektu ,Ruce na prsa” jisté prospivd i podpora ze strany zndmych tvéfi. Dlouhodobé spolupracu-
jeme s badmintonistou Petrem Koukalem a jeho projektem STK pro muze.

O KAMPANI JAK SEVYSETRIT KDE NAS NAJDETE FAQ f  Tosemiiibizshs

Viechny tweety )

"

KDE NAS NAJDETE? JAK SE SAMAVYSETRIT? IBEHY PR

ZAKLADNI PROJEKTOVY TYM i
Michaela Timovd, projektové managerka

Zdenka Slanafovd, lektorka a koordindtorka

ZDRAVOTNI SESTRY:

Zdefka Slanafovd, Dita Schirhalovd, Petra Stasovd, Zuzana Mar-
celly, Renata Fantové, Anna-Marie Stejskalovd, Petra Minksovd, Jana
Petrovd, Aneta Knapovd, Marie Janeékovd, Viola Jane&kovd, Nikol
Gabrielové

KLICOVE VYSTUPY PROJEKTU:
* edukace na vefejnych akcich;

* vzdélavaci semindfe pro laickou i odbornou vefejnost
(zdravotni sestry);

* informaéni portdl www.rucenaprsa.cz;

*  www.facebook.com/rucenaprsa;

* mobilni aplikace Ruce na prsa;

* edukaéni plakaty v mamografickych centrech;

e edukace na stfednich skolach.
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Nase velké podékovani patfi viem, ktefi nds s projektem Ruce na prsa pozvali k G€asti na svych akcich a umoznili ndm cilené
a efektivné vzdélavat desitky a stovky osob.

Hlavni podékovdni patii Projektu 35, kde kolime Zenské sestry a M&S s nasim pravidelnym kvétnem mezi podprsenkami.

Velky dik patfi také partnerim, bez kterych bychom tento projekt nemohli realizovat.

GENERALNi PARTNER PARTNERI

Marks & Spencer

Nymburk Property
Ceska republika, as.

Development (CPI) RS as. Projekt35 STK pro chlapy

crl

Property

Group MARKS & SPENCER

i STK (@)’ PRO CHLAPY
PROIEKT

DAL
JESS

,fh n

ww.dialog-jesselgs
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PROJEKT KLOBOUK DOLU

Mésic fijen je celosvétové vnimén jako mésic boje proti rakoviné prsu. Proto tradiéné v tomto obdobi
pofddaii Dialog Jessenius a Projekt 35 kulturni a spoledenské akce pro vefejnost, ale pfedevsim pro po-
cientky, lékafe a dalsi zdravotnicky persondl, ktery pacientkédm v nelehkém boji se zdkefnym onemoc-
nénim pomdhd. Hlavnim poselstvim projektu je pfipomenout, Ze vedle nés Ziji Zeny, které musi denné
statecné bojovat s t€zkou onkologickou diagnézou. V jejich blizkosti jsou viak také viichni ti, kteff jim KI o b ou k

pomdhaji nad nemoci zvitézit. Viem proto patii velky dik a pred jejich odvahou chceme smeknout. d OI lc:I

KONCERT STEFANA MARGITY JAKO POCTA ONKOLOGICKYM PACIENTUM

Na konci listopadu 2019 se v kostele sv. Simona a Judy na prazském Starém Mésté uskute&nil koncert operniho pévce Stefana
Margity a jeho uméleckych piatel. Veder byl poslednim ze série akei projektu Klobouk dold a pfedstavoval poctu pacientim,
ktefi bojuji s onkologickym onemocnénim, a zdravotnickym pracovnikdm, ktefi jim v tomto nelehkém boji pomdhaii.

Své pisné jim jako podékovdni vénoval zndmy tenorista Stefan Margita, jenz se do projektu Klobouk doli zapoijil jiz podruhé.
Tentokrdt na tento mimofédny vecer pfizval i dal3i vzdcné hosty. Na klavir ho doprovodila jeho dvorni klaviristka Katarina Ba-
chmannovd, pedagozka prazské HAMU a uzndvand koncertni a operni hudebnice. Na pédiu se pfedstavila i mladd sopranist-
ka Kristyna Vylicilovd. Béhem vecera predal Stefan Margita spole&né s finanénim feditelem spole&nosti Editel, Karlem Janous-
kem, Petfe Tesafové Sek na padesdt tisic korun. Ta ho pFevzala za obecné prospésné spole¢nosti Dialog Jessenius a Projekt 35.
Finanéni &astka poslouzi na podporu &asné diagnostiky onkologickych onemocnéni.

Po skon&eni koncertu se konala autogramiada Stefana Margity, na které si hosté mohli zakoupit jeho posledni album $ansond
vydané v kvétnu leto3niho roku pod ndzvem Mapa lasky. Vytézek z jeho prodeje, stejné jako ze vstupného na koncert, byl
vé&novany na podporu pacientek s rakovinou prsu.

Vénoéni charitativni koncert Stefana Margity uzaviel program druhého roéniku projektu Klobouk dold. Projekt spole&né organi-
zuji Dialog Jessenius a Projekt 35.

& G

Partnef¥i projektu

Editel CZ s.r.o. RSJ aus. Nymburk Property Development (CPI)

editel

Member of GS1 Austria Group

crl

Property
Group
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PRAGUEONCO

Desdté mezioborové onkologické kolokvium PragueONCO s podtitulem ,Lékafi a sestry spolené proti zhoubnym nddordm”
se konalo tradiéné v lednu v Praze. Pacientsky semindf organizovany obecné prosp&snou spolecnosti Dialog Jessenius se stal
iiz nedilnou souddsti programu. V nabitém programu je vzdy vyé&lenén prostor pro témata, kterd jsou dilezitd pro pacienty,
pacientské organizace i pedujici.
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PARTNERI DIALOGU JESSENIUS

HLAVNIi FINANCNI PARTNERI DIALOGU JESSENIUS

Ndézev

Logo

Projekt

Amgen s.r.o.

AMGEN

Privodce onemocnénim

CIOP

Nymburk Property

crl

Ruce na prsa

Development (CPI) Pr?;r:: Klobouk dold
Novartis s.r.o. ( NOVARTIS CIOP
ONCOLOGY
Nadace RS)J RSJ ClOP

OG Research s.r.o.

oG

Prévodce onemocnénim

Editel CZ s.r.o.

-
= - -

\ "4 I &G

Privodce onemocnénim,

Member of GS1 Austria Grou, K|Ob0Uk dOIG
SPOLUPRACUJICI ORGANIZACE DIALOGU JESSENIUS
Ndézev Logo Projekt
Projekt35 ._ ‘ Ruce na prsa
P RO ‘J3E5K T

STK pro chlapy

o |
STK {@) PRO CHLAPY

Ruce na prsa
Hlidej si mé
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Marks & Spencer Ceskd republika, a.s. Ruce na prsa
MARKS & SPENCER

FLOW Praha y "‘A_% Ruce na prsa
A ]

- . y Privodce onemocnénim
Z4tisi Catering Group a.s Klobouk doli
zatisi group
PACIENTSKE ORGANIZACE
Ndzev Logo Projekt

a4
Amelie amfhf Dialog Jessenius
LA

Aliance Zen s rakovinou prsu Z[ianm S Dialog Jessenius
& rakovinou priu
e
Hlas pacientek i' I;;ial;::?eniek Dialog Jessenius
Projekt 35 Dialog Jessenius

P RO)EKT

Onko-unie ON@IE Dialog Jessenius

< E
ILCO @ ilési’ Dialog Jessenius

Ustav lékového privodce USTAV LEKOVEHO Dialog Jessenius
PRUVODCE z.0.

£, e 3
Dobry andél m Dialog Jessenius

DOBRY ANDEL
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PROJEKTY, KTERYCH SE UCASTNIME,
NEBO NA KTERYCH SE PREZENTUJEME

POHLED DO KRISTALOVE KOULE...

V této kapitole vdm jiz tradiéné pfindiime nade plany pro ndsledujici obdobi. Je pro nds velkou osobni motivaci, Ze sny a vize,
o které dlouhodobé usilujeme, se dafi realizovat. O smysluplnosti nasich aktivit nas presvédéuje zpéind vazba od pacientd
i jejich rodin. Radost pFindsi nejen dobfe odvedend préce, ale i pozitivni energie, jez se k ndm vraci.

Opét se budeme partnersky podilet na organizaci Pacientské sekce na Prazském mezioborovém onkologickém kolo-
kviu PragueOnco 2020.

Stejné jako kazdy rok se aktivné zapojime do celorepublikové kampan& Den proti rakoving, ktery se uskuteéni 4. Gno-

ra 2020.

V rémci projektu CIOP (Centrum informaci onkologického pacienta) uskute&nime semindf zaméfeny na témata dis-
penzarizace a informace o genomickych testech. Budeme se kontinudIné vénovat zpfistupfiovéani novych, relevantnich
informaci o rdznych druzich lé&by a vy3etfovacich metodéch.

| naddle kontinudlné pokradujeme v Gsp&sném projektu Ruce na prsa. V roce 2020 budeme sméfovat nasi pozornost
na studenty stfednich 3kol, dospivaijici v détskych domovech a mladé maminky.

V Fijnu navazeme na piedchozi dva Uspé$né roéniky projektu Klobouk dold a opét ho zaélenime do souboru aktivit
konanych v ramci akce Pinktober.

Aktivnim hlasem, radami a zkusenostmi podpofime platformu Hlas onkologického pacienta predeviim v probéhu ko-
néni kulatych stold na Ministerstvu zdravotnictvi CR, SUKL, pfi rdznych semindfich uréenych problematice onkologicky
nemocnych i na jedndnich o zdravotné socidlnim pomezi na MPSV.

Prohloubime spolupréci se viemi komplexnimi onkologickymi centry v CR ve formé podpory prostednictvim informaé-
nich material, podpdrnou komunikaci s jejich informaénimi centry a také aktivné diky navitévam edukaénich sester
a pofaddnim vzdélavacich semindid.
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FINANCNI ZPRAVA

ROZVAHA K 31. 12. 2019

Stav k prvnimu dni

Stav k poslednimu dni

AKTlVA tadek b U&etniho obdobi Géetniho obdobi
1 2
A. Dlouhodoby majetek celkem 001 16
A.l. | Dlouhodoby hmotny majetek celkem 010 267 185
4. Hmotné movité véci a jejich soubory (022) 014 267 185
A.lV. | Opravky k dlouhodobému majetku celkem 029 267 -169
7 ;c:nrzct):;ir)r/nn;‘tmi:notnym movitym vécem a souborim 1082} 036 267 2169
B. Kratkodoby majetek celkem 041 972 882
B.I. | Zasoby celkem 042 317 303
5. Vyrobky (123)| 047 317 303
B.Il. | Pohledavky celkem 052 225 91
1. Odbératelé (311)| 053 155 18
4. Poskytnuté provozni zdlohy (314)| 056 40 73
5. Ostatni pohledavky (315)| 057 30
B.Il. ' Kratkodoby finanéni majetek celkem 072 414 473
1. Pen&zni prostfedky v pokladné (211)| 073 19 3
3. Penézni prostredky na Gcté (221)| 075 395 470
B.IV. | Jina aktiva celkem 081 16 15
1. | Néklady pristich obdobi (381)| o082 16 15
AKTIVA CELKEM r. 1 + 41 085 972 898
Stav k prvnimu dni | Stav k poslednimu dni
PAS |VA tadek b G&etniho obdobi G&etniho obdobi
3 4
A. Vlastni zdroje celkem 086 -81 -48
A.ll. | Vysledek hospodafeni celkem 091 -81 -48
1. Uket hospodaiského vysledku 092 33
3. Nerozdéleny zisk, neuhrazend ztrdta minulych let  (932)| 094 -81 -81
B. Cizi zdroje 095 1053 946
B.Il. | Dlouhodobé zavazky celkem 098 40 37
6. Dohadné dcty pasivni (389) 104 40 37
B.lll. | Kratkodobé zavazky celkem 106 313 253
1. Dodavatelé (321) 107 187 121
5. Zaméstnanci (331) m 72 75
7. Zavazky k inst. soc. zabezpedeni a zdrav. poj. (33¢) 13 43 45
9. Ostatni piimé dané (342) 115 11 11
11. | Ostatni dané a poplatky (345) 17 1
B.IV. | Jina pasiva celkem 130 700 656
2. Vynosy pfitich obdobi (384) 132 700 656
PASIVA CELKEM (F. 86+95) 134 972 898
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UCET ZISKU A ZTRAT 1. 1. - 31. 12. 2019

Ndzev ukazatele Cinnosf
hlavni (5) celkem (8)

A. Naklady 2 679 2 679
l. Spotiebované ndkupy a nakupované sluzby 1082 1082
1. Spotfeba materidlu, energie a ostatnich neskladovatelnych doddvek 161 161
3 Opravy a udrzovani 4 4
4. Cestovné 26 26
5. Ndklady na reprezentaci 39 39
6. Ostatni sluzby 852 852
Il. Zmény stavu zasob vlastni €éinnosti a aktivace -4 -4
7. Zména stavu zdsob vlastni &innosti -4 -4
Ml Osobni naklady 1576 1576
10. | Mzdové ndklady 1188 1188
11. | Z&konné socidlni pojiténi 388 388
V. Ostatni naklady 20 20
21. | Manka a kody 9 9
22. | Jiné ostatni ndklady 1 11
i Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti 4 4

rezerv a opravy

Odpisy dlouhodobého majetku 4 4
Ndklady celkem 2 678 PAYA:

Ndzev ukazatele Cinnosf
hlavni (5) celkem (8)

B. | Vynosy 2711 271
Il | Prijaté prispevky 1 954 1 954
3. Prijaté pFispévky (dary) 1954 1954
lll. | Trzby za vlastni vykony a za zboZi 753 753

Trzby za vlastni vykony a za zbozi 753 753
V. Ostatni vynosy 4 4
10. | Jiné ostatni vynosy 4 4
C. Hospoddisky vysledek pred zdané&nim 33 33
D. Hospoddatsky vysledek po zdan&ni 33 33
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